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A Soteria Alapítvány állásfoglalása
a pszichiátriai ellátórendszerhez való kapcsolódásáról

Bevezető 

A közelmúltban komoly bírálatok érték szervezetünket a medikális ellátórendszer szereplői oldaláról. Ezekben a bírálatokban a megszólalók a Soteriát mint pszichiátriaellenes, gyógyszerellenes, nyíltan antipszichiátriai nézeteket valló szervezetet jellemezték.

Tekintve, hogy az esetek többségében nem kapunk lehetőséget ezekre a bírálatokra érdemben reagálni elhangzásuk pillanatában, a Soteria Alapítvány az alábbi állásfoglalást teszi közzé.

Az Alapítvány küldetése

A Soteria a mentális problémák pszicho-szociális megközelítése mentén kapcsolódik az elme-egészségügyi ellátórendszerhez, és szolgáltatásait a szociális ellátórendszer részeként nyújtja.

A pszicho-szociális megközelítések mögött a medikális irányzatokat kiegészítve leginkább társadalomtudományi megközelítések állnak, melyek a mentális problémák kialakulásának és kezelésének társas jellegét helyezik előtérbe. Szolgáltatásaink ennek a megközelítésnek a keretei között tevékenykednek, küldetésünk elsősorban a fent említett pszicho-szociális megközelítés meghonosítása és terjesztése Magyarországon.

A Nemzetközi Soteria Munkacsoport tagjaként célunk meglévő szociális szolgáltatásaink mellett kislétszámú terápiás lakóközösség (Soteria Ház) létrehozása Magyarországon, melyben elsősorban a pszicho-szociális megközelítés módszereit alkalmazva történik az akut pszichotikus krízisben lévő emberek kísérése. 

Viszonyulás a pszichiátriai ellátórendszer más képviselőihez

A Soteria tevékenységében kulcsfontosságú a multidiszciplinaritás. Ez számunkra több, egymástól adott esetben paradigmatikusan különböző tudományterület együttműködését jelenti a területen.

A multidiszciplináris team a pszicho-szociális megközelítés egyik alappillére, melyben különböző végzettségű, különböző szolgáltatásokat képviselő szakemberek, érintettek, hozzátartozók és adott esetben önkéntes, laikus segítők munkálkodnak együtt. Számunkra az együttműködés kulcsfontosságú. A társszakmák mellérendelt, horizontális együttműködése az a keret, melyben el tudjuk képzelni a hatékony összefogást.

Gyógyszerellenesség, pszichiátria-ellenesség, antipszichiátria

A Soteria Alapítvány nem végez medikális gyógyító tevékenységet, ennélfogva nem foglalkozik közvetlenül gyógyszerelési kérdésekkel sem. Ilyen tevékenységre sem engedélyünk, sem szakembereink nincsenek.

Ennek ellenére használóink 99%-a pszichiátriai gyógyszereket szed, amiket a medikális ellátórendszerben dolgozó kezelőorvosaiktól kapnak. A Soteria semmilyen formában nem törekszik az érintettek lebeszélésére gyógyszereikről. Sőt, lévén nem rendelkezünk még Soteria Házzal – ahol ellenőrzött körülmények között lehetőség nyílna a gyógyszeradagok csökkentésére vagy elkerülésére – magunk is támaszkodunk a medikális ellátórendszer szolgáltatásaira, s korai figyelmeztető jelek észlelése esetén gyógyszerei bevételére ösztönözzük az érintetteket. Számunkra az ellátórendszer medikális szolgáltatások nélkül éppúgy félkarú lenne, mint ahogyan évtizedekig az volt szociális szolgáltatások jelenléte nélkül.

Számunkra a Lilly Hungária Kft.-vel kialakított immár harmadik. évébe lépett együttműködés azért példaértékű, mert kifejezi egymás kölcsönös tiszteletben tartását a különbözőségek elismerése mellett. A gyógyszergyári támogatás elfogadásának ténye kifejezi, hogy a Soteria elismeri és fontosnak tartja a biológiai alapú kezelések jelenlétét az ellátórendszerben, s a gyógyszergyári támogatás ténye egy jó gyakorlat demonstrálása a piaci befolyásolás vádjától teljesen mentes támogatási megoldások terén.

A Soteria mozgalom alapítója Dr. Loren R. Mosher amerikai pszichiáter, aki kezdeményezését azután indította, hogy hosszabb időt töltött R. D. Laing londoni krízisházában. A skót pszichiátert az antipszichiátriai mozgalom képviselői között tartják számon, bár ő maga ezt élete végig visszautasította. Tanítványa, a magyar származású Feldmár András rendszeres vendége alapítványunknak, gondolataival, pszichoterápiás tevékenységével komoly hatással volt szervezetünkre hasonlóan ahhoz, ahogy a 60-as évek antipszichiátriai mozgalma jótékonyan befolyásolta a nyugat-európai elme-egészségügyi ellátórendszereket a pusztán biológiai megközelítések szélesebb alapokra helyezésének irányába. Hasonlóan gondolkodunk a létező ellátórendszert élesen bíráló felhasználói mozgalmakról is, melyek képviselői nem ritkán survivorként (túlélőként) aposztrofálják magukat. 

Ez a folyamat Magyarországon gyakorlatilag elmaradt, sőt a rendszerváltás óta eltelt 16 évben a valamikor világhírű magyar pszichoterápiás iskolák is visszaszorulóban vannak a biológiai alapú megközelítésekkel szemben. 

A Soteria ebből a szempontból valóban kritikusan szemléli a hazai elme-egészségügyi ellátórendszert, azonban hangsúlyozni szeretnénk, hogy egy intézményrendszer bírálata és az annak megreformálására tett kísérletek nem egyenlőek a „pszichiátria-ellenességgel, gyógyszer-ellenességgel”. A Soteria ugyanis nem ezek létét kérdőjelezi meg, szolgáltatásai nem a biológiai alapú kezelések felszámolására irányulnak, hanem az ellátórendszerben általunk problémásnak tartott jelenségek felszámolását, megváltoztatását tűzik ki célul.

Budapest, 2006. 09. 08.

PAGE  
2

