Kedves Olvasó!

A Soteria Alapítvány kéthavonta megjelenő hírlevelét olvasod (2006. szeptemberi szám). Ha kérdésed van az alapítvánnyal kapcsolatban, illetve tudsz olyan rendezvényekről, amelyek a mentális egészség témakörébe tartoznak, kérünk, írj emailt a soteria@soteria.hu címre. Eddigi hírleveleinket letöltheted a megújult honlapunk, a www.soteria.hu "Aktuális" menüpontján belül a "Letöltések" menüpontból. Használd a honlapunk Fórumát is, ahol egy egyszerű regisztrálás után saját témát is indíthatsz, illetve hozzászólhatsz az eddigi témákhoz. A hírlevelet a fenti email címen bármikor le tudod mondani.
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I. Hírek
1. 
Meghívó a Soteria nyílt napjára
 
Szeretettel meghívunk téged új, XIII. kerületi Materia Klubházunk megnyitójára, amit egyben nyílt nappá bővítettünk azért, hogy közelebbről megsimerkedhess a Soteria tevékenységével. Szeptember 21-én hivatalosan is útjára indítjuk a kétéves "Vegyél észre" projektünket, amit az Európai Unió és a Magyar Állam támogat. A projekt keretében nyitottuk meg Materia Klubházunkat és fejlesztettük tovább a Támpont munkába állítási programunkat. A nyílt nap sajtótájékoztatóval kezdődik délelőtt 10 órakor, majd a kávészünet után 11 órakor minden órában (délután 14 óráig) csoportfoglalkozások kezdődnek, amelyek nyitottak az érdeklődők számára. Látogass meg minket!
Helyszín: Materia Klubház: Budapest XIII. ker., Visegrádi u. 113., 1133
Időpont: 2006. szeptember 21. csütörtök, 10.00-14.00

2.
A Jaffa Kiadó meghívására előadást tart Feldmár András

Három előadást tart idén ősszel Budapesten Feldmár András, ezúttal a Jaffa Kiadó szervezésében. Az első előadás október 20-án lesz, amit két elődás követ október 21-én déleőtt és délután. A további információkról a www.jaffa.hu honlapon értesülhetsz majd.
3. 
Újraindítjuk a Soteria szellemi műhelyt

Kapcsolatunk a világgal, önkép, intimitás, kommunikáció – ez csak néhány téma, ami felmerül majd az októbertől jelentkező nyitott szakmai fórumunk beszélgetéseiben. Köszönjük a javaslataitokat a meghívott beszélgetőpartnereket illetően, igyekszünk színesíteni a programot velük is. A szellemi műhelynek a Tranzit Art Café ad majd helyet (a Kosztolányi Dezső térnél lévő régi Volán buszpályaudvar), és keddenként jelentkezik 18.00 és 20.00 óra között. Dus Polett, a RadioCafé riportere beszélget majd vendégeinkkel az évad során. A belépés ingyenes, viszont a korlátozott férőhelyszám miatt esetenként regisztrálnotok kell majd.
Az október 24-i első beszélgetés témája a "Közelség-távolság", ami lényeges eleme a Soteria mindennapi tevékenységének. Munkánkban az emberi (társas) kapcsolatokra helyezzük a hangsúlyt. Emberekkel kapcsolatba kerülni azonban csak úgy lehet, ha közel megyünk, közel kerülünk hozzájuk. De vajon ez összeegyeztethető-e a szakmaisággal? Szakembernek tekinthető-e az, aki azt tartja szaktudásnak, hogy közel tud kerülni másokhoz? Mit szólnak ehhez azok, akik igénybe veszik a szolgáltatásokat; azok, akik ezt csinálják; és mit mond erről az, aki 36 éve dolgozik olyan emberekkel, akik olykor komoly krízishelyzetben vannak?
A Soteria segítői és klubházaink használói mellett Dus Polett Feldmár Andrással beszélget.
A rendezvény ingyenes, de regisztráció szükséges a belépéshez. Kérünk, hogy nevedet email címmel küldd el Lovas Ágnesnek a lovas.agnes@soteria.hu email címre október 13-ig. Összesen 70 helyet tudunk biztosítani, az email beérkezésének sorrendjében! Jegyedet a szellemi műhely napján 17 órától veheted át a helyszínen.
A szakmai fórum támogatója az Európai Unió és a Magyar Állam, valamint a Deloitte.
4. Az APEH szerint 2005-ben 312.504 forint 1 %-os felajánlás érkezett a Soteria számára. Köszönjük azoknak, akik a mintegy 75.000 regisztrált magyar nonprofit szervezet közül minket választottak. Ez az összeg százezer forinttal magasabb a tavaly számunkra felajánlott támogatásnál, ugyanakkor valamennyivel elmarad a civil szervezetek által átlagosan megszerzett 1%-os bevételektől. Ha szívesen részt vennél a jövő évi 1 %-os kampányunk kidolgozásában, jelentkezz a a soteria@soteria.hu e-mail címen.



II. Vélemények, állásfoglalás
1.  
A közelmúltban erőteljes bírálatok érték a Soteriát az ellátórendszer medikális oldaláról. Állásfoglalásunkat a honlapunk Hírek menüjében olvashatod.
2. 
A Soteria elkészítette az egészségügyi minisztérium által kiadott Zöld Könyv véleményezését. A kiadvány a kormányzat egészségüggyel kapcsolatos reformelképzeléseit foglalja össze, így az akár közvetlenül is érintheti a szociális ellátásokat nyújtó intézményeket a jövőben. A Zöld Könyv véleményezését a Letöltésekben olvashatod.



III. 
Feldmár András: Apró részletekben
#48 (2005. augusztus)
Idén szeptemberben terveim szerint két nagy előadást tartok Budapesten. Mindkét alkalommal több, mint 500 ember ül majd a teremben. Már korábban is csináltam hasonló szertelenségeket. Farkasszemet nézve a tömeggel, az a kérdés merült fel bennem: “Mi hasznosat mondhatok?” Mi lenne az, ami kompenzálja az eljövő embereket, amiért vették a fáradságot és eljöttek?

Mik voltak a legfelszabadítóbb, legjelentősebb felfedezéseim? Mely megszerzett ismeretek a legnagyobb kincseim? Mit tanítottak nekem a saját tapasztalataim? Arra jutottam, hogy nem tévedhetek nagyot, ha arról beszélek, hogy mi volt számomra személy szerint annyira meghatározó. Az őszinteség a legjobb, hiszen az igazat mondom legalább egyvalaki, saját magam számára, megkockáztatva, hogy az én igazságom irreleváns vagy leegyszerűsítő, esetleg közhelyes lesz mások számára. 

Emlékszem, amikor kisgyerek voltam és anyám a kezemet fogva húzott végig az utcán, az ő tempóját kellett követnem, olyan gyorsan, hogy a lábam alig érte a talajt. Arra gondoltam, hogy ha felnövök, soha nem fogom tolerálni többé, ha bárki siettetni akar. Ismerni és megvédeni a saját teremet fontos és állandó harccá vált belső békém fenntartásához. Az autorythmia koncepciója nem csak a számomra megfelelő sebességet jelöli, hanem az én egyéni ritmusomat az alvás/ébredés, evés/böjtölés, munka/pihenés, társasági élet/elkülönülés stb. dimenzióiban. A relaxáció nem egy erőtlen, fásult fekvő állapot. Inkább egy olyan pillanat, amikor nem vagyok senki más, csak magam. Szégyentelenül. A saját tempómban haladva, nem lassabban, nem gyorsabban; éppen annyi erőfeszítést tenni, amennyit szeretnék, nem erőltetni semmit és nem is puhulni el; megtalálni az igazán saját válaszomat arra a kérdésre: A minden és a semmi között mi az a valami, ami elegendő? Arra jöttem rá, hogy az ellenállás az öröm titka. Az ellenállás, bárkinek vagy bárminek, külsőnek vagy belsőnek, ami nyomást gyakorolna rám; ami korlátozná a szabadságomat; ami arra kényszerítene, hogy más legyek, mint aki vagyok. Azt is megtanultam, hogy a szabadságodért nem csak egyszer kell megharcolnod. Készen kell lenned arra, hogy minden pillanatban harcolnod kell érte, egészen a sírig. Minden pillanatban jöhet valaki, aki megpróbálja korlátozni a szabadságodat. Tehát megtanultam szeretni a harcot, mivel az élet úgy tűnik, tele van ilyen küzdelmekkel: utálni a szabadságért folyó birkózást olyanná válhat, mint utálni életben maradni. Mostanra alig várom, hogy valaki kontrollálni próbáljon, megkapná a magáét tőlem!

Egy másik felfedezésem, hogy tudnom kell, ki a barátom és ki az ellenségem. Butaság lenne hazudni egy barátnak, és ugyanolyan butaság lehet az igazat megmondani az ellenségemnek. Egy időben nem értettem, miért hazudtam az anyámnak tizenéves koromban. Ő azt gondolta, azért hazudtam, mert rossz voltam, javíthatatlanul rossz. Már a harmincas éveimben jártam, amikor rájöttem, hogy azért hazudtam, mert nem gondoltam, hogy az én igazságom elég jó lett volna neki. Hazudtam neki, mert nem volt a barátom. Mindent, amit őszintén elmondtam neki, arra használt, hogy kontrolláljon engem, hogy ellenem használja. Egy barát arra használná az őszinte információt, hogy jobban szeressen, hogy könnyebbé tegye a dolgokat számomra. Most már értem anyám aggódását, felelősségét; akkoriban azt kívántam, bárcsak bízna bennem, hinne abban a képességemben, hogy tudok tanulni a hibáimból. Még most is, amikor arra van késztetésem, hogy hazudjak valakinek, azt kérdezem magamtól, miért tekintem őt ellenségemnek? Sok ember, akit ismerek, kettős életet él: egyet a show, a presztízs, a család kedvéért, és egyet magáért, rejtve, titokban, a szégyentől tartva. Vágyaink fel vannak osztva vágyható, vállalható vágyakra és felvállalhatatlan, szégyenteljes vágyakra. Sok ember titkos vágyaival azonosul és rossznak, betegnek vagy őrültnek tartja magát. Felszíni életük fáradtságos színházzá válik, dicsőségért, jutalomért és tapsért. A kibújni a csigaházból (coming out of the closet) szófordulat egy bátor vagy vakmerő pillanatra utal, amikor valaki úgy dönt, hogy elhagyja ezt a színházat és felfedi eddig titkolt életét, hogy jobb legyen vagy rosszabb. Amikor Allen Ginsberg 1965-ben publikálta az Üvöltést (Howl), ezekkel a szavakkal bújt elő: “Például amikor írtam az Üvöltést, nem kiadásra szántam. Aggódtam apám miatt, aki olvashatja mindezt a faszszopásról. Ez volt a rám nehezedő nyomás forrása – apám elutasítása. Beletelt egy időbe, míg túlléptem ezen és rájöttem, mindez nem számít.” Ugyanebben az interjúban Ginsberg azt mondja: “Hagyatkozz az érzéseidre és bízz bennük. Azt gondolom, hogy sok homoszexualitással kapcsolatos konfliktus amiatt keletkezik, hogy magadévá teszed a társadalom bizalmatlanságát a szereteteddel szemben. Végül kétségbe vonod a saját érzésedet is és nem leszel képes szeretni. Azt is gondolom, hogy fontos elfogadni az elutasítást, mert minél inkább megtanulod elfogadni azt, annál több esélyed lesz lefeküdni valakivel, akár szerelemből vagy akár csak egy faszért. Minél jobban kitárulkozol, minél inkább magadat adod, folyamatosan, neheztelés nélkül, és elfogadod azoknak az elutasítását, aki túl bátortalanok, félnek a társadalmi következményektől, vagy egyszerűen csak nem kívánnak téged… minél inkább nyitott leszel a saját érzéseid felé, minél többet fogsz kommunikálni, annál valószínűbb, hogy képes leszel kapcsolatot teremteni.”

Ezek a szavak emlékeztetnek engem egy másik személyes felfedezésemre, melyre harmincas éveimben jöttem rá. Beleszülettem egy családba. Ahogyan nem választhattam meg a történelmi pillanatot vagy születésem földrajzi helyszínét, úgy arról sem dönthettem, melyik anyaméh hordjon ki engem. Többé vagy kevésbé megtanultam elfogadni ezt,  együtt élni vele, elviselni és élvezni a családomat. Egy gyermek nem tud elmenekülni családjából, nem kereshet szülőket, akik jobban szeretik majd. Ez nem egy választási lehetőség.  Elhagyni az otthont ifjúkorban az igazi nagy lehetőség arra, hogy valaki leváltsa addigi túlélési stratégiáját, az adott környezet elviseléséről olyan emberek és helyek keresésére válthat, akik inkább megfelelnek neki. Ahogy Ginsberg megfigyelte, el lehet fogadni az elutasítást, mert van lehetőség a továbbkeresésre!

Azt gondolom a boldogtalanság a hatalomnélküliségből fakad. 36 év pszichoterápiás gyakorlattal arra a következtetésre jutottam, hogy a legtöbb ember élete etikai és/vagy politikai nehézségei miatt szenved, nem pedig pszichológiai vagy pszichiátriai problémái miatt. Megszokásból megengedhetjük magunknak, hogy valaki rosszul bánjon velünk, vagy megszokásból rosszul bánhatunk másokkal. Megszokásból kiengedhetünk a kezünkből mindenféle személyes hatalmat, mely segítségével azt tehetnénk meg, amit akarunk és nem azt, amit meg kell tennünk. Megszokásból élhetünk egy túlélő módon, amikor éppen csak életben vagyunk. A háborúnak tán már vége van, de mi még nem vagyunk meggyőződve arról, hogy elég biztonságos elhagyni a bunkert, ami megmentette életünket. Megengedhetjük másoknak, hogy fölénk helyezzék magukat a hierarchiában, és mások fölé is helyezhetjük magunkat. Ez nem rossz stratégia vészhelyzetben, egy bombázó fedélzetén, amikor biztonságosan akarunk landolni, miközben a gép egyik szárnya ég, és golyó ütötte lyukak vannak az üzemanyagtartályon. A személyzetnek együtt kell cselekednie, nincs tere az autoritással kapcsolatos kétségeknek és kérdéseknek. Szerencsére vannak idők, amikor békében élünk, élhetünk, megengedett az anarchia úgy experientálisan, mint episztemológiailag. Van hely arra, hogy éljünk ebben a világban, megéljük a világot a legkülönbözőbb lehetséges módokon, és ezek közül mindegyik legitim. Az egyetlen dolog, amellyel kapcsolatban megegyezést szeretnék, az a cselekedetek következményeivel kapcsolatos. Hogy honnan tudom, amit tudok, vagy azt hiszem, hogy tudok; hogyan értelmezek helyzeteket, és milyen élményeim vannak, ahhoz senkinek semmi köze nincsen. De a cselekedeteim másokat is érintenek. Nem akarok átlépni határokat és nem akarom, hogy mások erőszakoskodjanak velem.

Magamra maradtam ezzel az örökös problémával az erőszakoskodás körül. Mit lehet ezzel kezdeni? Már az iskolában gyötört ez a kérdés; és most ezzel gyötrődöm megint. Mit tesz a szeretet, amikor találkozik az ördöggel? Egy a régi nagy teológiai talányok közül. Odatartsam a másik orcámat is? Gyúrjak, gyakoroljak, míg olyan nem leszek, mint azok a japán kardforgató mesterek lettek, a szamurájok tanítói? Soha nem hordtak fegyvert, de ha megtámadták őket, képesek voltak lefegyverezni támadóikat és megölni őket saját fegyverükkel. Mit lehet kezdeni Hitlerrel és a németekkel? Bush-sal és az amerikaiakkal? És a sok kicsi Hitlerrel és kicsi Bush-sal, akik kívül-belül lesben állnak?

Az embernek olyan bátorságra van szüksége, mint az oroszlánoké. Szerencsére a bátorság nem egy személyiségjegy, nem genetikailag meghatározott. Minden nap, minden lehetséges módon gyakorolhatom a bátorságot.
Fordította: Bugarszki Zsolt
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