Kedves Olvasó!

A Soteria Alapítvány kéthavonta megjelenő hírlevelét olvasod (2006. novemberi szám). Ha kérdésed van az alapítvánnyal kapcsolatban, illetve tudsz olyan rendezvényekről, amelyek a mentális egészség témakörébe tartoznak, kérünk, írj emailt a soteria@soteria.hu címre. Eddigi hírleveleinket letöltheted honlapunk, a www.soteria.hu "Aktuális" menüpontján belül a "Letöltések" menüpontból. Használd a Fórumot is, ahol egy egyszerű regisztrálás után saját témát is indíthatsz, illetve hozzászólhatsz az eddigi témákhoz. A hírlevelet a fenti email címen bármikor le tudod mondani.
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I. Hírek
1. 
Meghívó a Soteria novemberi szakmai fórumára, november 21-re
 
Lust Iván-emlékest

A Soteria Alapítvány novemberi szakmai fórumán Lust Iván pszichoanalitikusra emlékezünk. Az általa több mint 20 éven keresztül vezetett Faludy utcai pszichoterápiás rendelő kollégáit,  

Koller Évát (klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta), 

Németh Margitot (klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta) 

és Mészáros Viktóriát (klinikai szakpszichológus)  

hívtuk meg egy kávéházi beszélgetésre. Ez alkalommal Ivánról, az ő örökségeként a hazai pszichoterápiás kultúra egyik utolsó végváraként működő Faludy utcai rendelőről, pszichoanalízisről és pszichoterápiáról.... a tétovázás dícséretéről beszélgetünk.

Az estet a Tranzit Caféban tartjuk, este hét órai kezdettel.

A beszélgetést Dus Polett (Radiocafé) moderálja, a részvétel ingyenes. 

Helyszín: Tranzit Art Café a Kosztolányi Dezső térnél

Időpont: 2006. november 21. kedd, 19.00-21.00

A szeptemberben elmaradt szakmai fórumunk miatt elnézést kérünk. Remélhetőleg Feldmár András tavasszal ismét jön Magyarországra, és talán meg tudjuk őt hívni egy beszélgetésre. A részletekről majd értesítünk, ha aktuálissá válik.

2.
A Soteria idén második alkalommal vett részt a Fővárosi Önkormányzat „Gazdálkodj okosan” rendezvényén.
2006. november 7-én a Fővárosi Önkormányzat több civil szervezettel karöltve idén második alkalommal szervezte meg a „Gazdálkodj okosan a munkaerőpiacon” című rendezvényét. Ez a rendezvény munkaadók számára nyújt lehetőséget arra, hogy megismerkedjenek a megváltozott munkaképességű emberek foglalkoztatásának lehetőségeivel. Ez alkalommal is a Soteria Alapítvány Támpont Munkacsoportja szervezte a ruhatári szolgáltatást, és ez alkalommal először a catering szolgáltatásokat is. Ez azért volt részünkről óriási lépés, mert így a rendezvényt kísérő feladatokat teljes egészében megváltozott munkaképességű emberek végezték. A Támpont Munkacsoport regisztrált álláskeresői alkalmi munkavállalás keretében végezték ezeket a tevékenységeket. A konferencia résztvevői nagyon pozitív visszajelzéseket adtak a kiszolgálás minőségéről: sokan a Soteria táblájának elolvasásáig észre sem vették, hogy a felszolgálók és a ruhatárosok bármilyen problémával is küzdenének. 

Úgy látom, ezzel újabb munkáltatókban sikerült ledönteni azokat a tévhiteket, amelyek a pszichiátriai problémával küzdő emberekkel kapcsolatban élnek. Az itt megjelent cégvezetők azt is megtapasztalhatták, hogy álláskeresőink felvételével nem egy problémát vesznek a nyakukba, nem egy „pszichiátriai beteget”, hanem egy hatékony munkaerőt alkalmaznak, aki képes maximális odafigyeléssel és eredményességgel elvégezni feladatait. Az eseményen készült fényképeket megnézheted a honlapunkon a Galériában.
Csapó Gábor, Támpont munkacsoport-vezető



II. Vélemények, beszámolók
Újabb személyes beszámolókat olvashattok a honlapunk Letöltések menüjében. Két használónk angol nyelvű beszámolóját is letölthetitek, amiben elmesélik, hogy mit adott számukra a Soteria. Emellett pedig egy másik klubházlátogatónk, Bíró Tünde írását is olvashatjátok, aki többek között ezt írja a Kilátó Klubházunkról: „Az ide járó emberek közül többen a szemem láttára változtak meg nagyon feltűnő mértékben. Közel egy év alatt már ki tudták fejezni magukat, tudtak beszélni az őket foglalkoztató problémákról, kezdtek érdeklődni a világ dolgairól, próbáltak munkába állni. Pedig ezeknek az embereknek sokszor nehezükre esik megtenni olyan mindennapi dolgokat, amik a többi ember számára magától értetődőek.” Tünde teljes beszámolóját elolvashatod itt.


III.  

Feldmár András: Apró részletekben
#49 (November, 2005)

Andrew Scull a San Diegó-i California Egyetem Szociológia Tanszékének vezetője, a nemrégiben publikált Madhouse: A Tragic Tale of Megalomania and Modern Medicine (Őrültek háza: a Megalománia és a Modern Medicína Tragikus Meséje) című könyv szerzője, a következő levelet írta a The New York Review of Books szerkesztőjének a folyóirat 2005. november 3-i számában: “A pszichiátria tekintetében egy olyan érában élünk, amikor a mentális zavarokkal kapcsolatban a leegyszerűsítő biológiai megközelítések ismét nagy népszerűségnek örvendenek. A páciensek és családtagjaik megtanulták, hogy vajúdásaikra biokémiai rendellenességként gondoljanak, a neurotranszmittereket vagy a genetikai elváltozásokat hibáztassák, és hogy orvosaiktól megkapják a titkos varázsitalt, mely biztosíthatja számukra ‘a jobb életet, melyet a kémia nyújt’. Tabletták vették át a beszéd helyét az érzelmek, a gondolkodás és a viselkedés zavarai esetén.

A kezelés forradalmát a hatalmas profitot termelő gyógyszeripar vitte előre. A pszichiáter szakma sietve megtette a magáét. Kinyilatkoztatták, hogy a mentális problémák speciális, jól elkülöníthető betegségek, melyek mindegyike kezelhető valamilyen meghatározott gyógyszerrel vagy bűvös bogyóval. Mégis az egész konceptuális építmény ingatag alapokon nyugszik, és a kezelések maguk határozottan kevésbé hatásosak, mint ahogy a Big Pharma PR szakemberei szeretnék azt velünk elhitetni.

Mindeközben a nyelv szintjén mind a pszichiátria, mind pedig a közbeszéd telítődött a biológiai kifejezésekkel. Ahogy a pszcihofarmakológia kiváló történetírója, David Healy fogalmaz, bioblabla váltotta fel a pszichoblablát. És ironikus módon a beszéd az egyetlen igazi alapja a pszichiátria biológiai forradamának. A mentális problémák eredete éppoly homályos, mint bármikor korábban. Az ideggyógyászat minden haladása ellenére csak igen kis lépéseket tettünk a depresszió megértése felé, és a skizofrénia vagy skizofréniák eredete továbbra is homályba merül. Arról sincs kiegyensúlyozott képünk, hogy hogyan hatnak az új generációs készítmények, és miért hatnak (már amennyire hatnak).”

R. D. Laing azt mondta nekem, ha egy ördögi erő arra kényszerítené, hogy döntsön a börtön és a pszichiátriai osztály között, ő a börtönt választaná anélkül, hogy egy pillanatra is elbizonytalanodna. Megengedni másoknak, hogy a központi idegrendszereddel babráljanak a beleegyezésed és figyelő részvételed nélkül, olyan mértékű zavart okozna benned, hogy nem tudnád pontosan megmondani, hol érsz véget és hol kezdődik a gyógyszer hatása, belekeveredve ezzel a tudathasadás, az elmagányosodás, a félelem és az agónia egy pokoli spiráljába. A börtönben legalább megtarthatod a magadról alkotott képet és dolgozhatsz azon, hogy visszanyerd a szabadságodat.

Tavaly pszichiáterek és gyermekorvosok valószínűleg több, mint egymillió Ritalin, Concerta és más hasonló tudatmódosító szert írtak fel receptre olyan diagnózisok kezelésére, mint a figyelemzavar és hiperaktivitás (attention-deficit-hyperactivity-disorder, ADHD). Ez 60-szor több, mint amit 1994-ben felírtak.

Van néhány szakember, aki megpróbál szembehelyezkedni a trendekkel, megpróbálja távol tartani a gyerekeket ezektől a drogoktól. Ők úgy érzik, a gyógyszerek “különösen alkalmasak függőség kialakítására” és olyan kémiai tulajdonságaik vannak, melyek “gyakorlatilag megkülönböztethetetlenek” az olyan amfetamin származékoktól, mint a kokain vagy a speed. Az ADHD talán nem is létező medikális diagnózis. Talán egy kulturális kreálmány, a spekulatív bioblabla eredménye. Azok, akik visszautasítják a gyógyszerek használatát, inkább a családokkal és az iskolákkal dolgoznak azon, hogy kiderítsék, milyen dinamikák eredményezik a gyermek környezetében a problémás viselkedést. 

Belátható, hogy mennyivel egyszerűbb, hatásosabb és kényelmesebb a probléma gyökerét a gyereken belül megtalálni, betegnek nyilvánítani őt és felírni egy gyógyszert. Mindenki boldog, senki sem hibás, és nem sok mindent kell megváltoztatni. Ha a gyógyszerrel kezelt gyerek panaszkodik, hogy zavart és szédül, vagy arról számol be, hogy úgy érzi, nem önmaga, akkor ez csak egy mellékhatás, melyet egy másik gyógyszerrel talán kivédhetünk.

A gyerek oldalára állni - támogatni azt a felfogást, miszerint, ha szenved vagy éppen elmenekül egy olyan helyzetből, amiben kudarcok érték, az azért van, mert az őt körülvevő környezet nem megfelelő annak az adott gyermeknek - időrabló, nem éppen költséghatékony, de megítélésem szerint szeretetteljes kutatásra sarkall bennünket új család, iskola, környezet után. Emlékszem, R. D. Laing azt ajánlotta 6 éves fiának, Maxnak, hogy elviszi egy másik iskolába, másik városba, akár másik országba is, ha szükséges, amíg meg nem találják azt a miliőt, mely megfelel neki, amelyben felnőhet. Max azt gondolta, hogy olvasni unalmas, nem foglalkozott a számtannal és nem akart megtanulni írni. Antiszociális volt, az iskolai pszichológushoz irányították, és a többiekhez képest lemaradt a tanulmányaiban. Az iskola teszteket akart készíteni Maxszal, hogy kiderüljön, mi a baj vele.

Ismertem anyákat, akik - mivel nem hittek abban, hogy gyermekük elég életképes - beöntést adattak nekik, hogy biztosak legyenek benne, a gyermeknek szabályos bélműködése van.

Szomorú vagy? Végy be egy pirulát és légy boldog! Az égvilágon minden, a katatóniától a szégyenlősségig úgy tűnik, egy biológiai folyamat, melyek gyógyíthatóak gyógyszerekkel. Most “medikalizáljuk a szorongást”. Végy egy egzisztenciális alaphelyzetet, mint például a kétségbeesés, a szorongás; medikalizáld, és van egy milliárddolláros üzlet mögötted, ami neked dolgozik, ha gyógyszergyártó cég vagy.

“Ne tégy semmit, ne menj sehova, hallgass a belsődre és intuitív módon vizsgáld meg, amit látsz, érzel és hallasz,” adja az instrukciót a meditációoktató. Pusztán figyelemre van szükség. Hosszantartó figyelemre, nem-ítélő jelenlétre, ami szeretetteljes kedvességbe fordul. Magad iránt és mások iránt. Mindannyian figyelemhiánytól szenvedünk. Nincs időnk.

Szülésznők megfigyelték, hogy azok az anyák, akik valaki olyan kezét foghatták, akihez közel álltak, kevesebb fájdalmat éreztek, kevesebb fájdalomcsillapítóra volt szükségük a szülés közben, mint azok, akik egyedül érezték magukat, kapcsolatok nélkül. Haldokló rákos páciensek, akik kozmikus egységet tapasztaltak az LSD-25 kipróbálása után, befejezték a morfium szedését, míg azok, akiknek ez az élmény csalódást okozott, ugyanolyan dózisokban folytatták a fájdalomcsillapítók szedését, mint korábban az LSD használata előtt.

A szorongást és a kétségbeesést talán nem szerekkel lehet kezelni. Jó társaság és jó környezet az, amire szükség van. Egyre inkább olyanok vagyunk, mint vadállatok az állatkertben, bezártak, szorongatottak, reménytelenek, foglyul ejtettek és megkínzottak. Levinas, az etika filozófusa, azt mondta, hogy a szabadság a szabadság veszélyeztetettségének felismeréséből áll, és hogy szabadnak lenni annyit jelent, mint építeni egy világot, amiben megtaláljuk a szabadságunkat.

Az orvosok által felírt, a modern élet problémáit csillapító gyógyszerek szedése attól tartok, nem fog hosszú távon működni. Valójában a mohóság a gyógyszerek készítésére és árusítására csak veszélyezteti a szabadságunkat. Sok antidepresszáns, úgy tűnik, hatásosan kelti benned azt az érzést, hogy nem kell aggódnod. És persze, a veszélyeztetettség kisebb, ha nem törődsz vele!

Továbbra is reménykedem, hogy egy olyan világ építése, melyben szabadok lehetünk, mégha az egy ideiglenes mini-világ is, mint amilyen egy család, felvidíthat bennünket és sokkal inkább teljessé és egészségessé tehet, mint bármilyen tabletta. Hát bátorítsuk egymást!

Fordította: Bugarszki Zsolt
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