Kedves Olvasó!

A Soteria Alapítvány kéthavonta megjelenő hírlevelét olvasod (2006. márciusi szám). Az eddigiektől kicsit eltérő a mostani szám: a rövidebb hírek mellett most több történetet és leírást olvashatsz majd a Soteriáról és rendezvényeiről, és persze  Feldmár András személyes írásainak, a "Minute Particulars"-nak ("Apró részletekben") a következő darabját is megtalálod. Ha kérdésed van az alapítvánnyal kapcsolatban, illetve tudsz olyan rendezvényekről, amelyek a mentális egészség témakörébe tartoznak, kérünk, írj emailt a soteria@soteria.hu címre. Eddigi hírleveleinket is letöltheted a megújult honlapunk "Aktuális" menüpontján belül a "Letöltések" menüpontból. A hírlevelet a fenti email címen bármikor le tudod mondani.
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I. Hírek
1. Feldmár András ismét Magyarországon

A Soteria Alapítvány meghívására 2006 áprilisában ismét Magyarországra látogat Feldmár András magyar származású kanadai pszichoterapeuta. Látogatásának célja a Soteria Alapítvány forrásteremtő kampányában való részvétel, s ennek megfelelően budapesti rendezvényeinek teljes bevételét a Soteria javára ajánlja fel. 

Fontosnak tartjuk, hogy azok a gondolatok, az a mélységesen humánus és egyedi segítői megközelítés, amit Feldmár András képvisel, Magyarországon is meghonosodjon. Ezzel a céllal jött létre a Soteria Alapítvány, mely a hazai pszichiátria reform egyik úttőrő szervezeteként 1995. óta nyújt szolgáltatásokat azoknak az embereknek a részére, akik problémáik miatt rendszerint kórházak pszichiátriai osztályaira kerülnek. 10 év erőfeszítéseivel a hátunk mögött bátran mondhatjuk, hogy pusztán állami forrásokból aligha lenne esélyünk olyan kezdeményezések létrehozására, mint például – Ronald Laing, Loren Mosher vagy Feldmár András gondolatiságának szellemében – a világ több pontján működő Soteria ház. Ezért a Soteria egy alap létrehozását határozta el, melynek célja saját források felhalmozása a Soteria szellemiségének elterjesztésére Magyarországon.

Ha támogatni kívánod a Feldmár András által képviselt gondolatiság meghonosítását Magyarországon, csatlakozz a Soteria Alapítvány forrásteremtő kampányához azzal, hogy megváltod belépőjegyedet rendezvényünkre, vásárolsz megjelentetett kiadványainkból, szervezetünk részére ajánlod fel jövedelemadód 1%-át! Emellett szívesen fogadjuk pénzadományok felajánlását a Soteria új honlapján (www.soteria.hu) is közzétett számlaszámra.
2. Rendezvényeink, részvételi lehetőségek

● 2006. április 26–án szerdán 18.30 órától az Általános Vállakozási Fősikola 600-as előadójában Munka és szeretet címmel Feldmár András előadást tart. Az előadásra kizárólag elővételben lehet jegyet váltani április 1-től, a belépőjegyek ára: 3000 Ft. 

Érvényes diákigazolvánnyal rendelkező diákok részére korlátozott számban (100 db) kedvezményes árú, 1500 Ft-os jegyet, valamint szintén 100 db 1500 Ft-os állójegyet tudunk biztosítani.
Az előadás helyszíne: 1114 Budapest, Villányi út 11-13., ÁVF földszinti 600-as előadó

Jegyek kaphatók 2006. április 1-től a következő helyszíneken:

Édesvíz Kuckó (1053 Budapest, Városház utca 6-10., hétköznap 10-18-ig)

Művész Mozi könyvesboltja (1066 Budapest, Teréz krt. 30. naponta 16-22-ig)
Wave lemezbolt (1065 Budapest, Révay utca 4. hétköznap 11-19-ig, szombaton 11-15-ig)
● Azok az érdeklődők, akik Feldmár András munkamódszereivel közelebbről is szeretnének megismerkedni, egy összesen 9 órás szabad interakciós csoporton vehetnek részt Budapesten. A csoporton legfeljebb 20 fő vehet részt, a háromórás csoportalkalmak április 27-én, 28-án este 6 órától és 29-én reggel 9 órától kezdődnek.

A csoporton való részvétel díja 3000 Ft óránként, összesen tehát 27.000 Ft. Kérünk, csak akkor jelentkezz, ha mindhárom alkalmon részt tudsz venni.

Jelentkezni a Soteria Alapítvány ügyvezetőjénél, Bugarszki Zsoltnál lehet a soteria@t-online.hu e-mail címen illetve a 06 30 445-6647-es telefonszámon.
3. Számodra valódi kiadás nélkül támogathatod célkitűzéseinket, ha a Soteria részére ajánlod fel személyi jövedelemadód 1%-át. Ha magad készíted el adóbevallásodat, május 22-ig kell döntened a támogatni kívánt szervzetről. A Soteria Alapítvány adószáma 18072581-1-41, bankszámla számunk HVB Bank Rt. 10918001-00000022-30030002. Előre is köszönjük az értékes támogatásodat.
4. A „Feldmár: A valóság” című DVD-nk továbbra is kapható 2200 forintos áron az Édesvíz Kuckóban (1053 Budapest, Városház utca 6-10., hétköznap 10-18-ig) és a Művész Mozi könyvesboltjában (1066 Budapest, Teréz krt. 30. naponta 16-22-ig).
5. „Elsődleges munkaerőpiac – mint a hatékony rehabilitáció eszköze”
A H. R. D. Plusz Oktatási, Tanácsadó és Szolgáltató Kft. a Soteria Alapítvány Támpont Munkaközvetítő Irodájával továbbképzést tart a foglalkoztatási rehabilitáció témakörében. Tapasztalataink szerint a szociális szektorban dolgozó szakemberek kevéssé felkészültek ahhoz, hogy klienseiket valóban az elsődleges munkaerőpiac kihívásainak megfelelően készítsék fel. Ennek a speciális feladatnak az ellátásához szükséges ismereteket és készségeket a szociális alapképzésben nem oktatják megfelelő szinten. A tanfolyam fő célja, hogy olyan plusz tudást nyújtson, ami által a szakemberek képesek lesznek komoly hatékonyságú, hosszú távon fenntartható programok megvalósítására saját területükön. A továbbképzés fontos ismereteket nyújt a kiválasztás, a felkészítés, a munkáltatói kapcsolattartás és munkaközvetítés, valamint a projektek beindításához szükséges speciális menedzsment-feladatok terén is.


A továbbképzés időpontja: 2006. május 8.- 13. 10.00 - 16.00 óráig
Helyszíne: 1092 Budapest Bakáts tér 2. III./17.
Költsége: 30 000 Ft/fő
A továbbképzési pontérték: 40 pont

Jelentkezni, illetve a program tematikájáról érdeklődni Csapó Gábornál lehet a 06 20 436 0203-as telefonszámon vagy a csapo.gabor@soteria.hu e-mail címen.



II. Az anyaméh és a külvilág között

A Soteria filozófiája egy történetben, ahogyan mi látjuk

Anna 48 éves. Skizofréniás. Teremtett magának egy világot, amiben ő él; ennek keretei között értelmezhetőek csak a cselekedetei, érthetőek a motivációi, és – bármilyen furcsán hangzik is – számára ez a valóság. Van egy saját lakása, de ő inkább a lakáson kívül alszik vagy az utcán, mert odabent a legkülönbözőbb holmikat gyűjtögeti. Anna egyedül él, kívülről nézve mégsem magányos, mert bárhova megy, összeszedi, ami kell neki és továbbáll a kis szatyrokkal felszerelkezve, amelyektől sosem válna meg. Alkalmanként segítségért kiált, amikor (nem is olyan) törékeny világa összeomlani látszik. Bogaras, mondaná (gondolom mondja is) a közember. Biztosan így ismerik a szomszédai, a környékbeliek. De ez így megy évek óta, és ha vannak is konfliktusok, a helyzet beállt egy látszólagos egyensúlyba. 

Skizofrénia diagnózist kapott a pszichiáterétől. De orvosa sem ítéli súlyosnak a helyzetet, Anna bármilyen furcsán viselkedik is, kórházi kezelése nem indokolt. Sokszor volt már az eltelt két évtized során kórházban, szedi a gyógyszereit. Ha jön egy újabb összeomlás, egy krízis, akkor a gyógyszerek kihozzák az akut pszichotikus állapotból, de a furcsaságai nem tűnnek el. Itt is van egy sajátos egyensúly: Anna megteszi, ami feltétlenül szükséges ahhoz, hogy békén hagyják például az orvosok vagy a pszichiátriai gondozó. Nem akar kórházba kerülni, mert retteg attól, hogy bekerüljön egy, a temető előtti végállomásnak tekinthető pszichiátriai otthonba. Nem áll gondnokság alatt, és elég ügyesen lavírozik az ellátórendszerben ahhoz, hogy mind jogi, mind hétköznapi értelemben megőrizze a szabadságát és a függetlenségét.

Anna ragaszkodik a világához. Az egyetlen oka annak, hogy a folyosón alszik az, hogy ő ott akar aludni. Senki nem zárta ki, senki nem kényszeríti erre vagy a gyűjtögetésre. Nincs külső akadálya annak, hogy élje a szociális segélyen élő ember mindennapi, konszolidált és mások által is elfogadott életét. Elmebeteg. Ha a medikális fogalmak mentén gondolkodunk, akkor ez egy önmagában is megálló érv, magyarázat: azért csinálja mindezt, mert skizofréniás.

Ha pszichológiai, és nem pszichiátriai szemlélettel közelítünk az ő történetéhez, akkor azt mondanánk, Anna regresszióban van. A kis gyűjtögetésével az anyaméhet teremti meg újból. Ott az ember mindent megkap, nem ereszt el semmit, gyűjtöget omnipotens élősködő világában és nem törődik azzal, mi van körülötte. Sigmund Freud úgy beszélt a regresszióról, mint egy lelki értelemben vett visszatérésről a legutolsó még biztonságos helyre. A honfoglaló törzsekkel példálózott, akik portyázásuk során egyre nyugatabbra haladva, ha akadályba, erős ellenségbe ütköztek, addig szaladtak vissza, amíg utolsó biztonságos táborukat elérték. Vannak, akiknek egészen az anyaméhig kell visszaszaladni, mert utoljára ott volt elég jó. A pszichológus Feldmár András azt mondja azokra, akik pszichotikusok lettek, akik megőrültek, hogy olyan ez, mint egy ügyetlen próbálkozás. Ügyetlen próbálkozás arra, hogy valaki kitörjön beszorított helyzetéből, vagy ahogy ő sokszor fogalmaz, felébredjen. 

Bogarasság, elmebetegség, regresszió, egy beszorított helyzetből való ügyetlen segélykérés? Ha válaszolni akarunk arra a kérdésre, hogy mi az a jelenség, amit manapság elmebetegségként tartunk számon, akkor az őszinte válasz így hangzik: nem tudjuk. Ahány tudományág, annyi megközelítés. Az azonban tény, hogy ez a furcsa világ Anna világa, s ha mi vele akarunk kezdeni valamit, ha meg akarjuk érteni, amit mond, akkor az ő világába kell megérkeznünk.

A sok kezelés, a gyógyszerek, a kórházi tartózkodás nem hozott egyértelmű megoldást Annának, immár több mint 20 éve. A skizofrénia prognózisa (ez egészségügyben ezzel a számmal fejezik ki egy adott probléma gyógyulási esélyeit) 30%-os. 100 érintettből 30 számolhat azzal, hogy a ma ismert medikális kezelési módszerekkel, a szó hagyományos értelmében gyógyultan fog távozni az ellátórendszerből és többet nem lesz ezzel gondja. Anna nem tartozik ebbe a szerencsés 30%-ba.

A Soteriához általában az egészségügyi ellátórendszerben hosszú évekig tartó bolyongás után érkeznek. A szociális szolgáltatások mentális problémában érintett emberek részére Magyarországon csak a legutóbbi években kezdtek létrejönni. Ezek egyik úttörője a Soteria.  Mi nem ígérjük, hogy meggyógyítunk bárkit is, mert nem gyógyító tevékenységet folytatunk. Nem a betegség-egészség dimenziójában tekintünk Annára. Megpróbáljuk megérteni, hogyan létezik ő a világban, és megpróbálunk segíteni neki abban, hogy miként tartsa fenn törékeny egyensúlyát a külvilággal, amitől láthatóan oly távol él. Eljár klubházunkba, tartja a kapcsolatot a családsegítő szolgálattal is. Hosszú időbe, hónapokba telt, míg bizalmába fogadott bennünket és megtanulta, hogy mi semmit nem fogunk tenni, amit ő nem akar. S miközben ő saját világában bolyong immár nem egyedül, hanem valaki olyan által kísérve, akiben megbízik, a külvilág felől folyamatos fenyegetések érkeznek. A szomszédok – teljesen érthető módon – feljelentik az elszaporodó bogarak miatt, az ÁNTSZ kényszerfertőtlenítést rendel el. Felmerül a gondnokoltatás kérdése, fenyeget annak a réme, hogy a nem fizetett közdíjak miatt elárverezik a lakást. Bár Anna nem vesz tudomást erről a világról, az mégis létezik, és mi igyekszünk segíteni Annának összekötni ezt a két világot. Várunk rá, hogy kijöjjön az anyaméhből, hívjuk, de húzni nem tudjuk. Magának kell megtalálnia az utat kifelé. Ahogy őt csalogatjuk a külvilágra, aközben próbálunk úgy hatni környezetére, hogy inkább megtartsa őt még furcsaságai közepette is, mintsem kivesse magából. Mi ennyit tudunk hozzátenni az életéhez.

Bugarszki Zsolt, a Soteria ügyvezetője


III. 
Apró részletekben

írta

Feldmár András

#45 (November, 2004)

A korrupció mibenlétén töröm a fejem egy ideje, különösen a rendőröknél megfigyelhető korrupción. A szó a latin currumpere kifejezésből származik, ami azt jelenti, hogy teljesen összetörni, így morálisan is megsemmisülni. Az értelmező szótár szerint „az integritás, az erény vagy a morális elvek gyengülése, romlottság.”

Egyszer álmomban az erdőben sétálgatva egy tisztásra érkeztem. Annak közepén megpillantottam a teljes Naprendszer miniatűrjét a levegőben lebegve, középen a Nappal, és mindegyik bolygó a saját pályáján keringett körülötte. Ahogy álmélkodtam, egy hang szólt hozzám, ami Isten hangjaként mutkozott be, és arra kért, hogy tartsam a szemem a Naprendszeren, míg ő egy kicsit mással foglalkozik. Feladatom csupán az volt, hogy figyeljek rendületlenül, anélkül, hogy tekintetem elkóborolna. Minden rendben ment egy darabig, hirtelen a semmiből előtünt egy csábos, formás meztelen nő, és ez megzavart. Mire visszatért figyelmem a feladatomhoz, a Naprendszer kimozdult eredeti állapotából: a Föld összeütközött a Marssal, a Vénusz a Szaturnusszal, füst, tűz és pusztulás volt mindenütt. Isten visszatért és felelősségre vont: „Mit tettél?” Azonnal gyötrelmes szégyen járt át és tudtam, a hanyagság bűnét követtem el.

Az értelmező szótár úgy definiálja a hanyagságot, hogy „nem elegendő figyelem fordítása valamire, ami figyelmet igényel, elvégzetlenül és gazdátlanul hagyni valamit, különösen gondatlanságból.” Gregory Bateson gyakran beszélt egy kicsi, középkori ördögről, akit Accidie-nek hívnak, és aki a válladra ül és a füledbe súgdos: „Nem érdemes csinálni, ne törődj vele!”  A teológiában ez a Lustaság, Spirituális Kábultság és az Apátia ördöge lenne, aki a teljes reménytelenség érzését táplálja és abból táplálkozik. Úgy tűnik, ez az ördög nagyon sikeres evangéliuma hirdetésében az utóbbi 50 évben vagy még régebben. Az Accidie szó etimológiája kifejezi, hogy ennek az ördögnek tényleg a hanyagsághoz van köze (A=no; kedos=törődés).

A hanyagság az elutasításhoz kötődik, talán a felejtéshez is. Azt hiszem, a hanyagság a szenvedés forrása, mert az a Telos megtörése. David Bakan a Telos-t úgy definiálta, mint „ami meghatározza a formát”, egy rendező elv. Rámutatott, hogy a betegség abból következik, ha a szervezet magasabb szintű telosát decentralizáljuk, amely elveszíti fennhatóságát a többi alacsonyabb szintű tele fölött. A telikus decentralizáció csökkenti a kommunikációt a hierarchikus struktúrták hálózati szintjei között. Polányi Mihály így illusztrálja ezeket a hálózatokat: „Minden élőlény működése az élettelen természet törvényeire támaszkodva kontrollálja azokat a határfeltételeket, melyeket ezek a törvények hagytak nyitva. A vegetatív funkciókat fenntartó élet a maga legalacsonyabb szintjein, mind a növényekben és az állatokban, megengedi a növekedés lehetőségét és az állatok esetében megengedi az izmok mozgásának lehetőségét; az e szabályok által vezérelt izommunka lehetővé teszi, hogy az izmok integrálódjanak a viselkedés veleszületett mintáiba; és ezek a minták nyitottak arra, hogy az intelligencia alakítsa őket; továbbá az intelligencia működése alakítható úgy, hogy szolgálja az ember felelős választásának magasabb rendű elvét.”

A hanyagság, én azt tartom, minden esetben a Telos megtörése. Honnan tudhatom, hogy elhanyagolok valamit? Bakan a kövekező választ adja: „a telikus bomlás fizikai megjelenése a fájdalom.” A szégyen és a bűntudat érzése a fizikai fájdalom variációi, melyek figyelmeztethetnek és sürgethetnek bennünket arra, hogy orvosoljuk hanyagságunkat. Úgy érzem ugyanakkor, hogy közülünk egyre többen büszkék a szégyentelenségükre. Minél több bűnünk van, annál kevésbbé vesszük észre, hogy bűnt követtünk el.

Isten az én álmomban a legmagasabb Telos-t jelenítette meg, minden rendező elv rendező elvét. Egy pillanatra elhanyagoltam őt és behódoltam egy olyan vágynak, ami a figyelmünket befolyásolni tudó hangok és vágyak hierarchiájának sokkal alacsonyabb szintjéről érkezett. Égető szégyen lett az eredménye. Kierkegaard világosan és pontosan írja: „amint az egyén kinyilvánítja az ő egyediségét az univerzummal szemben, bűnt követ el, és csak miután felismerte ezt, tud ismét egyesülni az univerzálissal.” Bűn a tudatlanság, bűn a hanyagság.  Kierkegaard rámutatott arra, hogy mi történik, ha két magas szintű tele verseng egymással és ellentmondó cselekvést követel egyidőben. Azt írja: „Ábrahám cselekedetének etikai kifejezése az, hogy megölte volna Izsákot, míg a vallásos kifejeződése az, hogy feláldozta volna Izsákot, de pontosan ebben az ellentmondásban áll az a rettegés, ami kiválóan alkalmas az ember álmatalanná tételére. Mégis, Ábrahám a rettegése nélkül nem lenne az, aki.”

Ha rendőr lennék, a kötelességem az lenne, hogy szolgáljak és védjek. Abban a pillanatban, mikor saját vágyaimat helyezném előtérbe, a vagyonom gyarapítására vagy saját örömömre, bűnt követnék el egyetemes küldetésemmel szemben, melyet egyenruhám jelképez. Túl terhessé válhat a csábítás arra, hogy saját gyarapodásomra vagy örömszerzésemre használjam a rám ruházott hatalmat. A korrupció és a romlottság a gonosz virágai, melyek a hanyagság talajából nőnek ki. 

Tapasztalatom szerint a brutális erőszak áldozatai gyakran felidéznek egy pillantást, amit kínzójuk szemében fedeztek fel. Ez a pillantás azt mondja: "Bántalak téged, és ezt élvezem, mert tudom, hogy simán megúszom!" Milyen kitaszítottnak, mennyire magányosnak és milyen mérgesnek kell valakinek lennie ahhoz, spirituálisan mennyire süketnek, hogy ilyen szégyentelenül fejezze ki magát a közösség háta mögött. Vannak olyanok, akik mindig játszanak annak lehetőségével, hogy elkapják, megszégyenítik és megbüntetik őket. Bizonyos értelemben a ránk ruházott hatalommal való visszaélés az öngyilkosság egy formája. 

Végiggondolva az álmomat azon töprengtem, hogy egy jóságos és mindentudó istenség miért engedi, hogy tönkretegyem az alkotását? A csábítás jelen van minden olyan helyzetben, ami a létünket szabályozó hierarchiák különböző szintjein levő vágyainkat célozza. A fiam, amikor még csak négykézláb mászott, le volt nyűgözve a házunkban szerteszét elhelyezett konnektoroktól. A kíváncsisága újra és újra a konnektorhoz hajtotta őt, hogy megpróbálja a kis ujját beledugni. Minden alkalommal felvettem és más irányba tereltem, mondván: „Nem, nem, nem! Ne csináld ezt, fájni fog!”. Másnap megfigyeltem, ahogy ismét a konnektor felé mászik, de hirtelen megáll, megrázza a fejét és hangosan azt mondja magának: „Nem, nem, nem!” Aztán irányt váltott és másfelé terelte kíváncsiságát. Magáévá tette a figyelmeztetéseimet, és az én belső hangom, az ő biztonságára irányuló vágyam felülkerekedett az ő vágyán az ismeretlen felfedezésére. Ha kitartó lett volna, megismerte volna a fájdalmat. 

A hatalommal bíró embereknek – apák, anyák, lelkészek, rendőrök, orvosok, stb. – meg kell tanulniuk, hogy a csábítás együtt jár a más emberek élete fölött gyakorolt hatalommal. Van igazság abban a mondásban, miszerint „a hatalom korrumpál, a teljhatalom teljesen korrumpál”. Látnunk kell ezt, beszélnünk kell róla, meg kell bírkóznunk vele.
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