Kedves Olvasó!

A Soteria Alapítvány kéthavonta megjelenő hírlevelét olvasod (I.évf. 2. szám). A célünk, hogy hírt adjunk szolgáltatásainkról és olyan érdekességekkel szolgáljunk, mint Feldmár András személyes írásai. A "Minute Particulars", azaz "Apró részletekben" címmel évek óta íródó gondolatsorokat itt magyarul közöljük, valamint ezek a szövegek nemsokára induló új honlapunkon is elérhetőek lesznek. Ha kérdésed van az alapítvánnyal kapcsolatban, illetve tudomásod van olyan rendezvényekről, amelyek a mentális egészség témakörébe tartoznak, kérünk, írj emailt a soteria@soteria.hu címre. A hírlevelet ugyanezen az email címen bármikor le tudod mondani, ugyanakkor továbbra is várjuk az új érdeklődők jelentkezését.
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I. A Soteria Alapítvány szolgáltatásai
A kiemelkedően közhasznú Soteria Alapítvány 1995-ben jött létre civil és szakmai összefogás eredményeképpen azzal a céllal, hogy humánus, közösségi alapú pszichiátriai ellátásokat indítson. Az alapítvány létrehozta Budapest első nappali intézményét mentális problémával élők számára és az eltelt tíz évben számos közösségi programot működtetett (klubok, mobil krízis szolgálat, családi konzultáció, pszichiátriai tanácsadás, hozzátartozók klubja). Amennyiben többet szeretnél megtudni rólunk vagy a nemzetközi Soteria mozgalomról, keresd fel a hamarosan megújuló honlapunkat a www.soteria.hu címen. A hírlevelünkben ezentúl bemutatunk egy-egy szolgáltatásunkat, és továbbra is várjuk visszajelzéseiteket.


II. A 'Kilátó' Klubház felhívása

Klubházunk azoknak ajánl programokat, akik – túljutva egy krízisen – a "mindennapokba" való visszatérés elõtt állnak. A számos esetben hónapok vagy évek óta magányosan élő, de ismét társaságra vágyó (II. és III. kerületben élő) embereknek szól a klubház, ahol rendszeres programokban is részt vehetnek és saját ötleteiket is megvalósíthatják.
( Ha úgy érzed, hogy nem változik körülötted a világ, vagy fénysebességgel pörög . . . Ha nem tudod, hogy mit csinálj, céltalanná váltál . . . Zuhansz, egyedül vagy, félsz: magadtól, másoktól, valamitől . . . Ki akarsz szállni, vagy be . . . 

Gyere el a Soteria Alapítvány ’Kilátó’ Klubházba!
Hogy megmozduljon a világ vagy te mozdulj, hogy ne félj vagy legyen bátorságod félni, hogy ne légy egyedül.

Ha eljössz, választhatsz állandó programjainkból (angol és német nyelvtanfolyam, Irodalmi Teázó, Tánc-Hastánc, relaxáció, filmklub, számítástechnikai ismeretek, beszélgetős/önismereti csoportok, festés, kézműves foglalkozások, főzőklub) és alkalmi rendezvényeinkből (kirándulások, színház, mozi, kiállítás, partyk) és beszélgethetsz szociális munkásokkal, pszichiáterrel, pszichiológussal. 

És ami  a legfontosabb: emberekkel találkozhatsz! (
Ahol minket megtalálsz: 

’Kilátó’ Klubház, Soteria Alapítvány

1035 Budapest

Szentendrei út 36.

250-3383

postmaster@soteria.axelero.net  

Nyitvatartás:

Hétfő-Péntek: 12.00 – 18.00


III. Hírek
1. Csökkenő normatívák
Számunkra megdöbbentő módon a 2006-os költségvetésben a pszichiátriai betegeket ellátó, a szociális törvényben alig pár éve nevesített korszerű szolgáltatások (mint például a pszichiátriai betegek nappali intézménye és a közösségi pszichiátriai ellátás) állami normatívája jelentős mértékben csökkent. 

A csökkentés üzenete egyértelműen az, hogy 15 évvel a rendszerváltás után még mindig nincs érzékelhető politikai akarat a mentális problémával élő emberek helyzetének, életesélyeinek javítására. A pszichiátriában a mai napig nem történt rendszerváltás. A Soteria Alapítvány semmilyen módon nem tud azonosulni a nagy zárt intézményekre 
épülő ellátórendszerrel és annak szellemiségével. 

A szociális ellátórendszerben nemrégiben nevesített új szolgáltatások – amelyek a Soteria Alapítványnak is fő tevékenységei – éppen a megújulást, az új szellemiség megjelenésének lehetőségét mutatták. A 2006-os fejlemények pedig sajnos nem a reformok irányát jelzik.
2. Közeleg az adóbevallás határideje, ezáltal a lehetőség is, hogy rendelkezz a személyi jövedelemadód egy százalékáról. Ha adóbevallásodat a munkáltatód készíti, illetve egyéni vállalkozó vagy ÁFÁ-s adószámos magánszemély vagy, 2006. február 15-ig jelezned kell, hogy melyik szervezetet támogatnád. A Soteria Alapítvány fontosnak tartja tudatosítani, hogy érdemes döntened az szja egy százalékáról: ez az összeg mindenképpen levonásra kerül, viszont néhány nyomtatvány kitöltésével te is támogathatod a nonprofit szervezetek működését.  Ha a Soteria Alapítványt választod,  a közösségi pszichiátriai programjainkat támogatod, illetve az olyan rendezvényeink mellé állsz, mint például Feldmár András előadásai.
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Ne felejtsd el, hogy a rendelkezésed csak akkor érvényes, ha a nyilatkozatra a kedvezményezett adószámát, a borítékra pedig a nevedet, lakcímedet és adóazonosító jeledet is ráírtad. A nyilatkozatot tartalmazó boríték hátoldalát a leragasztáson átlósan alá 
kell írni!
3. A „Feldmár: A valóság” című DVD-nk továbbra is kapható 2200 forintos áron az Édesvíz Kuckóban (1053 Budapest, Városház utca 6-10., hétköznap 10-18-ig) és a Művész Mozi könyvesboltjában (1066 Budapest, Teréz krt. 30. naponta 16-22-ig).

4. „Gazdálkodj okosan a munkaerőpiacon” címmel 2005. december 1-én a Fővárosi Önkormányzat, az Esélyek háza és több budapesti civil szervezet rendezvényt szervezett. Az első alkalommal megrendezett programon a Soteria Alapítvány is helyet kapott: a Támpont Munkaügyi Szolgáltató és Magán-munkaközvetítő Irodánk használói dolgoztak a ruhatárban. A rendezvény elsődleges célja az volt, hogy bemutassa, a megváltozott munkaképességű emberek képesek elvégezni a készségeiknek és képességeiknek megfelelő munkát, ugyanolyan hatékonysággal és precizitással, mint bármelyik munkavállaló. A tervek szerint idén a Soteria Alapítvány használói büfét és ruhatárat szerveznek a következő rendezvényre.

Ha szeretnél együttműködni a Támponttal, vagy tudomásod van olyan cégről, akit érdekelhetne a szolgáltatásunk, keresd fel Csapó Gábor programvezetőt az alábbi elérhetőségeken: csapo.gabor@soteria.hu, tel.: 0620 436 0203
5. Olvasmányajánló
„’Ő volt az, aki felbecsülhetetlen értékű ajándékot jelentett számomra. Íme a tanácsadóm, a tanítóm, a vezetőm, aki egy árva szót sem tudott szólni hozzám, ám többre tanított bármely könyvnél, professzornál vagy spirituális vezetőnél. Itt van Adam, a barátom, az én szeretett barátom, a legsebezhetőbb ember, akit valaha ismertem, s ugyanakkor a legerősebb is.’ Ezek a gondolatok tolultak fel Henri Nouwenben azon az éjszakán, amikor meghalt Adam Arnett, a gondjaira bízott súlyosan fogyatékos fiú…” Henri J. M. Nouwen nemrégiben megjelent könyve, az Adam, Isten szeretettje, az általa ápolt különleges fiúról szól. Megjelent az Ursus Libris kiadónál (www.ursuslibris.hu).


IV. 
APRÓ RÉSZLETEKBEN

írta

Feldmár András
#44 (2004. június)

Az első konzultációra jelentkezve telefonon azt mondja, voltaképpen nem ő az, aki segítségre szorul, de szívesen elkíséri a feleségét. Amikor leülnek az irodámban, látom, hogy a férfi 15 évvel idősebb, jóképű, ápolt, jó formában van, de csendes, enervált, zavart és szomorú. A nő gyors, értelmes, élénk, jól fejezi ki magát, komoly és őszinte. Igen gyorsan világossá válik, hogy a szakítás határán vannak, mert egyikük sem akarja szex nélkül folytatni, de az elmúlt két évben legfeljebb ha öt-hat alkalommal sikerült összehozniuk egy szeretkezést. Elmesélésük szerint a férfi kívánja az intim kapcsolatot, de a nő szinte mindig elutasítja a kezdeményezéseit. Úgy tűnik, egyikük sem érti, hogy miért, de minketten úgy érzik, egy aggasztó rejtély részeseivé váltak. 

Az elmém az alapoknál kezdi: az élvezet meghatározása a "csináljuk még egyszer"-en alapul. Hogyan is mondhatnám, hogy élvezek valamit, ha nem teszek erőfeszítéseket azért, hogy újra megtegyem? Tehát, ha a szex eltűnik egy kapcsolatból, az azért van, mert vagy az egyik félnek, vagy a másiknak, esetleg egyiknek sem élvezetes. Vagy pedig azért, mert a szex megtagadása szórakoztatóbb, mint csinálni azt. Természetesen millió oka lehet annak, miért halványodik el a szexuális vágy egy hosszú kapcsolatban, de úgy gondolom, ez mind az élvezet hiányára vezethető vissza. 

Egy test-lélek-és-elme találkozik egy másikkal. A másik végtelenül, elképzelhetetlenül más, és ezért ott van a kísértés az elfoglalásra, leigázásra, dominanciára, uralkodásra, vagy egy ugyanilyen kísértés az alávetettségre, az elfoglalás, leigázás és uralkodás megengedésére. Erőharcok, legyenek azok nyíltak avagy rejtettek, megszokottá válhatnak. A szex egy kényes dolog; nem tűri a krónikus ellenségeskedést, neheztelést, megbánást és beletörődést.


"Amikor rászánják magukat a szexre," kérdezem, "mennyi idő telik el az első érintéstől a közösülés utáni cigarettáig?" A nő válasza villámgyors: "Tíz perc." A férfi kijavítja: "Legalább tizenöt!" Mindkettőhöz intézve ezt mondom: "Mit szólnának ahhoz, ha azt javasolnám, ne is kezdjenek el szeretkezni, hacsak nem tervezik, hogy legalább négy órán keresztül játszanak egymással?" Csend. A nő láthatólag felelevenedik és mosolyogva így szól: "Én benne lennék! Csodás lenne!" A férfi fagyosnak tűnik, megvakarja a fejét és azt motyogja: "Nincs nekem annyi időm. Az üzlettel kell foglalkoznom, különben tönkre megyek." Micsoda meglepő fordulat a beszélgetésben: eleinte a férfi volt vággyal teli, a nő pedig tartózkodó; most a nő lett buzgó, míg a férfi meggondolta magát. Később bevallotta, hogy nem hitt abban, hogy olyan sokáig bírná. A szeretkezéseik az ejakulációjával véget értek, mint ahogyan a mondat lezárul egy ponttal. Megkérdeztem tőle, nem élvezné-e, ha három-négy alkalommal is elélvezne egy szenvedélyes szexszel eltöltött éjszaka alatt. Úgy vélte, hogy ez fizikai képtelenség. Neki egy fura, mítikus elképzelése volt, miszerint az ondó az agy szürke állományából jön a gerincen keresztül, és a sok egymás utáni orgazmus elbutítaná. Az első félelem a jövedelem elvesztése, a második pedig az inteligencia elvesztése. Voltaképpen mit is akart akkor a nőtől eredetileg?

Szerintem akadálytalan és feltétlen hozzáférést akart a testéhez, amikor csak megkövetelte. Mint ahogyan egy csecsemőnek is szüksége van az anyjára. Nincs ebben semmi szeretet; a kisbabák nem képesek szeretni az anyjukat, csak "felfalják" őket kegyetlen étvágyukkal. A szexuális vágy kifejezése szükség vagy követelés formájában kiöli a vágyat a másik félben. Amint a szexet kötelességnek érzi valaki, annak napjai meg vannak számolva. 

A szexuális vágy két ember közös intimitásából fakad, a táncukból, abból, ahogy játszanak, és mindketten érzik egyszerre, összetéveszthetetlenül, erősen. Vagy eredhet egyetlen emberből, de a másik érzéki realitásából fakadóan. Joanna Frueh írta: "…mosogatod az edényeket a konyhánkban. A szokásos szakadt farmeredet és pólódat viseled. Kívánatos, erős és elegáns vagy, mint mindig. Közel állok hozzád és a szememet az alkarodon pihentetem, amint az erős izzadságod és az édes, kellemes hangod közelebb vonz. Csakúgy, mint az inas izmaid, amikről nem tudom levenni a tekintetem. Az illatod, a hangod és a látványod arra késztet, hogy azt mondjam: 'Meg akarlak baszni.' " Vagy, a szexuális vágy eredhet egy teljesen személytelen viszketegségből, amit valakinek, BÁRKINEK meg kellene vakarnia. Ez az érzés egy mély szorongásból ered, a szeparációs szorongásból, a kitagadástól és elszigeteltségtől való félelemből. Ebben az esetben a szex csillapítószerré, fájdalomcsillapítóvá válik. A partner, aki ezt adja, nem érzi magát láthatónak, sem szeretve, nem törődnek vele, csak használják, manipulálják és kihasználják. 

Emlékszem, tinédzserkoromban heteroszexuális vágyam lelkemben egy óriási férfias vágyakozásként jelent meg és fejeződött ki az érdektelen női nem felé. Úgy éreztem magam, mint egy kérvényező egy gazdag, de kegyetlen adományozó előtt. A szex jutalom volt, ajándék; egy szívesség cserébe a kifogástalan viselkedésért, heves és örök szerelemért, hőstettekért. Még csak nem is gondoltam a vágy kölcsönösségére vagy annak a lehetőségére, hogy utánam vágyakozzon valaki, amíg el nem értem a harmincas éveimet.

Óriási különbség van az adok-kapok és aközött, ha van valaki, aki elvesz és valaki, akitől elvesznek: olyan, mint a pokol és a mennyország, vagy a szerelem és a vámpírokat szülő örök szerelemtelenség átka közötti különbség. Egy külső szemlélő szemszögéből talán nem látni a különbséget. Saját tapasztalatból viszont kristálytiszta, ha valaki csókot ad, vagy csókot lopnak tőle; ha valaki lelkes és bőséges figyelemben részesül, vagy másvalaki értékes idejét és kelletlen figyelmét veszi el. 

Azt javasoltam a párnak, aki eljött hozzám, hogy folytassák egymással a beszélgetést legalább annyira bensőségesen, mint ahogyan mi hárman beszélgettünk a rendelőmben. Bátorság kell ahhoz, hogy kimondja valaki, "amikor ezt és ezt csinálod vagy nem csinálod, ezt és ezt tapasztalom, ezt és ezt érzem, gondolom, érzékelem..." Ezen kívül megkérdőjeleztem azt az eddig megvizsgálatlan feltételezésüket, miszerint esetleg az egyéni szexualitásuk lenne összeférhetetlen. Nem hiszem, hogy egy egyénnek lenne "szexualitása". De hiszem, hogy a szex, a szexuális tapasztalat emberek közt történik, ezért a mi szexualitásunkról beszélhetünk, de az enyémről vagy a tiédről nem. 

Optimálisan a szex egy megfiatalító életenergia forrása, ami mindig jelen van; szabadon, bőségesen és önzetlenül tör fel. Az egyetlen bökkenő az, hogy nem tudsz belőle inni, amikor egyedül vagy. Ahhoz, hogy megtapasztald a szexuális egyesülés örömét, társaságra van szükséged. És meg kell tanulni a társaságot megtartani a forráshoz vezető egész úton.

Fordította: Tímár Kati






