Kedves Olvasó!

A Soteria Alapítvány kéthavonta megjelenő hírlevelének második évfolyamát indítjuk útjára most, 2007 januárjában. Ezúton kívánunk Nektek boldog és sikeres új évet, és reméljük, találkozunk a Soteria szakmai fórumain. A Soteria a 2007-es évben is számít a támogatásaitokra! Klubházaink szívesen fogadják a természetbeni juttatásokat, és anyagi támogatásokat is várunk a 10918001-00000022-30030002 bankszámla számra (HVB Bank Rt.).

Ha kérdésed van az alapítvánnyal kapcsolatban, illetve tudsz olyan rendezvényekről, amelyek a mentális egészség témakörébe tartoznak, kérünk, írj e-mailt a soteria@soteria.hu címre. Eddigi hírleveleinket letöltheted honlapunk, a www.soteria.hu "Aktuális" menüpontján belül a "Letöltések" menüpontból. Használd a Fórumot is, ahol egy egyszerű regisztrálás után saját témát is indíthatsz, illetve hozzászólhatsz az eddigi témákhoz. A hírlevelet a fenti email címen bármikor le tudod mondani.
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I. Hírek
1. Meghívó a Soteria januári szakmai fórumára, január 16-ra
 
Gondolatmorzsák a kávéasztalon – Élet a családban
„a mentális problémák és a családi kommunikáció

dr. Baráth Katalin családterapeutával, Fliegauf Benedek filmrendezővel és Hanisch Erzsébet szociális munkással beszélgetünk a túlféltésről, az eltaszításról, a lázadásról: egyszóval arról, hogy mi történik a családban.

Az estet a Tranzit Caféban tartjuk, este hét órai kezdettel. A beszélgetést Dus Polett (Radiocafé) moderálja, a részvétel ingyenes. 

Helyszín: Tranzit Art Café a Kosztolányi Dezső térnél

Időpont: 2007. január 16. kedd, 19.00-21.00

A Soteria novemberi és decemberi szakmai fórumán készült fotókat megnézheted a honlapunkon a Galériában.
2. Felhívás – Továbbra is várjuk az ötleteket, hogy kiket szeretnétek látni a Soteria kávéházi beszélgetésein. Melyek azok a témák, kik azok az emberek, amelyek és akik elgondolkoztatnak? Várjuk javaslataitokat a soteria@soteria.hu címre!
3. Bemutatkozik az új kommunikációs munkatárs – Sziasztok, mától minden erőmmel erősítem a csapatot és remélhetőleg hamarosan megismerhetlek Titeket személyesen is – rendezvényeken vagy egyéb eseményeken kapcsolatot teremthetünk majd. 

Nagy Viktória 


II. Beszámolók
1. ROP-fejlemények 
A XIII. kerületi Önkormányzat és a  Soteria Alapítvány 2006. augusztus 1-én indította útjára a „Vegyél észre” című projectjét a Regionálisfejlesztés Operatív Program keretében. Az Uniós támogatásból útjára indítottuk Materia klubházunkat, amely XIII. kerületi pszichés problémával küzdő emberek számára nyújt nappali ellátást. A szolgáltatáshoz kapcsolódik egy képzési, foglalkoztatási és munkaközvetítői tevékenység is. Az augusztus óta eltelt időben 19 ember kezdte meg a személyi segítő képzést és lépett munkaviszonyba Alapítványunknál. További 25 főt készítünk fel jelenleg a munkaerő-piaci szerepvállalásra. Egy ember közülük már el is helyezkedett egyik partner cégünknél. 

A képzésben résztvevőket jelenleg a szociális gazdaság kereti között történő foglalkoztatásra készítjük fel.

2. Továbbképzés a Soteria és az ELTE szervezésében

Az ELTE Szociális Munka és Szociálpolitika Tanszék valamint a Soteria Alapítvány közös szervezésében immár negyedik alkalommal került sor a Szociális munka pszichiátriai betegekkel című szakmai továbbképzésre. A 45 órás kurzuson idén 21 szociális szakember vett részt az ország legkülönbözőbb területeiről. Számunkra ez a továbbképzés különösen fontos, hiszen a Soteria azzal a céllal jött létre, hogy hozzájáruljon egy szellemiség, egy megközelítés elterjesztéséhez Magyarországon. Mára ez az általunk képviselt szellemiség nem pusztán néhány lelkes ember szívügye, hanem számos szociális szolgáltatás jött létre, amelyek a közösségen belül képzelik el azoknak az embereknek a segítését, akik problémáik miatt rendszerint kórházak pszichiátriai osztályaira kerülnek.
3. Látogassátok a MyPhd oldalt!
Megismerkedtünk pár hónapja Szilágyi Misivel, a MyPhd project szervezőjével. Nagyon érdekes előadásokat hallottunk emberektől, akik létrehoztak, képviseltek valamit a legkülönbözőbb területeken. Azt gondoltuk van értelme megosztani veletek ezeket az élményeket. 

Szilágyi Misi írta a projektről:

„A MyPhd egy project, amit négy hónapja indítottunk. Nem akartunk mást, mint érdekes embereket bemutatni. Havonta egyszer meghívunk három előadót. Olyan embereket, akiknek érdekes gondolatai, tapasztalatai, ötletei vannak. Arra kérjük őket, meséljenek magukról, és arról, amivel éppen foglalkoznak (sosem hosszabban, mint húsz perc). „
http://myphd.eu/videok/2006_11_26/video2.html


III.  

Feldmár András

Apró részletekben

#51 (2006. május)

Billy talán hét éves volt, talán öt. Nem emlékszik pontosan.  Szülei egyedül hagyták egy három éves kislánnyal, akire a család szívességből vigyázott. Moziba mentek; azt mondták, hamarosan visszajönnek. A biztonság kedvéért megmutatták neki, hogyan kell a kislányt biliztetni, hogyan kell ki- és begombolni a ruháját, ha pisilnie vagy kakilnia kéne. Nem hitte, hogy ilyen jó szerencséje lesz.

Aznap este – “a biztonság kedvéért” - a kislány minden öt-tíz percben levetkőzött, bilire ült és aztán felöltözött. Billy gyengéd és figyelmes volt vele. Az ujjai felfedezték a kislányt, miközben egész testében remegett az izgalomtól. Tudta, hogy tiltott dolgot művel, tudta, hogy most rossz, de mégis engedélye volt erre, megbízták a feladattal…

Billy mostanra ötvenes éveiben jár, és először mondja el ezt a történetet a terapeutájának. Úgy érzi a történet bizonyság arra, hogy ő egy született perverz, vagy legalábbis azzá vált, már nagyon fiatalon. Szégyelli magát, bűntudata van, még ha úgy is gondolja, hogy elmebeteg, ami felmenti a felelősség alól. Egészen mostanáig ez az élménye kimondatlan maradt, kimondhatatlan volt. Terapeutáját meglepte, hogy szülei ennyire nemtörődöm módon viselkedtek, és ennek hangot is adott.  Billy kétkedően nézett; sosem esett még meg vele, hogy a felelősség a történtekért nem őt terhelte.

“Ami történt az össze sem hasonlítható azzal, ami rossz történhetett volna”, folytatta a terapeuta. “Ismerek olyan szülőket, akik még egy 20 éves gyereket sem hagynának egyedül egy jóval idősebb baby-sitter nélkül, vagy nem bíznának egy kisgyereket még egy húsz éves fiatalra sem!” Billy kezdte érteni. Eszébe jutott, hogy amikor három éves volt, felébredt az éjszaka közepén és egyedül találta magát bezárva a lakásban. Rettenetesen megijedt, az ötödik emeleti lakás ablakához rohant és amilyen hangosan csak tudott kiabálni kezdett a mamáját keresve. A szomszéd hallotta őt és megrettent, hogy a gyerek kieshet az ablakon. Átszaladt, de a bejárati ajtót zárva találta. Viszont volt annyira leleményes, hogy az ajtó rése alatt úságpapírdarabkákat dugdosott át, azokat mozgatva, szórakoztatva Billyt. A játék eltávolította Billyt az ablaktól és megsemmisülésének terrorjától, mely akkor hatalmasodott el rajta, amikor ráébredt elhagyatottságára.

Amikor anyja hazaért, elnézést kért fia viselkedése miatt a szomszédtól és Billynek a következőket mondta: “Oh, butuska Billy! Hogyan gondolhattad, hogy magadra hagylak?” És ennyi.

Nem volt ez az elhanyagolás kimondott, beismert, de még csak utalás sem történt rá. Tabu volt a számára azt gondolni, hogy szülei elhanyagolják. Nem volt perverz. Intelligens, kíváncsi gyerek volt, magára volt hagyva intenzív élményekkel való küszködésében, amelyekre nem voltak szavak, vagy nem találta őket. Az élményeket nem tudta megemészteni, nem tudta végiggondolni őket, nem volt kinek beszélni róluk, tehát csak a szégyenérzetét és bűntudatát generálták, és arra ösztönözték, hogy így vagy úgy, de élje át ismét az élményeket, reménykedve abban, hogy ezáltal megértheti, emberivé teheti, normalizálhatja őket. 

A legtöbb kapcsolatában vagy ő hanyagolta el a párját vagy ő volt elhanyagolva. Nem figyelt oda a berögződésekre, egészen mostanáig, amikor az elhanyagoltság gondolata nem volt többé tabu és immár érezhette a gyászt a veszteségek miatt, vagy a szülei gondoskodásának és törődésének hiánya miatt. Nagyon szeretett volna szeretetet és törődést adni az életében megjelenő nőknek, de egyfajta kényszert érzett arra, hogy elforduljon tőlük, eltűnjön, várakoztassa őket, az elhagyatottság érzését keltse bennük. Egészen addig, míg elegük lett és haldokló kapcsolatukat látva partnerei úgy nem döntöttek, hogy elhagyják, egy ígéretesebb kapcsolat reményében. Ezekben a pillanatokban Billy aztán elhagyatva, megcsalva és megbüntetve érezte magát. Kínzó fájdalom gyötörte még akkor is ha tudta jó előre, mindez be fog következni.  Ezeknek a berögződéseknek a csapdájában érezte magát. Kényszeresnek, megszállottnak, kontrollvesztettnek.

Nincs olyan gyerek, aki vitába szállhatna egy felnőttel, amikor az túl sokat vár el tőle. A csábítás arra, hogy valakit a koránál idősebbnek tekintsenek, a megtiszteltetés, a különlegesség érzése, messze nagyobb, mint a józan realitás: “Én sokkal fiatalabb vagyok, mint ahogy Te gondolod, adj nekem egy kis időt, kicsit hagyj békén, had legyek az, aki vagyok!” Bármikor, amikor egy olyan családdal kellett dolgoznom, ahol a gyerek bepisilt, még csak találkoznom sem kellett a gyerekkel. Ha meg tudtam győzni a szülőket, hogy bánjanak úgy a gyerekkel, mintha sokkal fiatalabb lenne, mint a kora, hogy járjanak a kedvében, játékosan és szeretettel babázzanak vele, akkor a bepisilésnek napokon belül vége szakadt. Olyan ez, mintha az éjszakai bepisilés egy kiáltás lenne a szülők figyelmeztetésére, hogy nem kellene annyira akarniuk, hogy a gyerekük túl gyorsan nőjön fel. 

Sokakat közülünk megaláztak az óvodában, vagy kisiskolás korunkban, mint azt a páciensemet is, aki nem akart iskolába menni, és akinek a szülei elfeledkezve az esemény jelentőségéről, Európába utaztak az első iskolai nap előtt, egy baby-sitterre hagyva a kisfiút. A baby-sitter elvitte őt az iskolába, ahol egész nap sírt, majd bepisilt a nadrágjába. A tanító a többiek előtt megalázta őt azzal, hogy kisbabának nevezte, és megkérdezte mi a gondja? Nem egy emberrel megtörtént már, hogy a gyermek, akinek valójában tartotta magát, úgy érezte, nem kap támogatást, szeretetet, törődést, nem fogadja el senki. Ugyanakkor egy nyomás nehezedik rá, hogy legyen az a gyerek, akit a szülei akarnak látni, az akiről a baby-sitter gondoskodni akart, vagy az, akivel a tanító az iskolában találkozni akart.

A legmélyebb gyakorlat az ön-reflexióra a Buddhistáknál, hogy megpróbáljuk elengedni azokat az ideálokat, amikhez hasonlítjuk magunkat. A bölcs Shantideva több mint 12 évszázaddal ezelőtt instrukciókat adott arra, hogy megtaláljuk és megtartsuk az Indiában kidolgozott utat. 

Egyik verse így szól:

“nincs olyan gonoszság, ami a haraghoz mérhető

nincs nagyobb mérsékletesség, mint a türelem

merülj el hát a türelemben

Minden lehetséges módon, sürgősen, mohón”

Hitet, bátorságot és elhatározást igényel a türelem gyakorlása: a hit az erőltetés nélküli növekedésen, érésben és változásban. Nem könnyű türelmesnek lenni a gyerekünkkel; nem könnyű később felnőni és türelmesnek lenni magunkkal. Nemes egyszerűséggel Shantideva azt mondja, 

“fájdalom, megalázottság, zaklatás vagy rendreutasítás

nem szeretnénk ezeket

sem magunknak, sem azoknak, akiket szeretünk”

Önmagunk vádolása szintén kerülendő. Az olyan gyengéd és tartalmas mediáció segítségével, mint amit a vipassana nyújt, megtanulhatjuk, hogyan lehetünk szemlélők és szeretettel teljesek, vigyázva arra, hogy ne legyünk kritikusak másokkal és magunkkal szemben. A meditációnak ezt a formáját nevezhetjük maternálisnak, mivel megtanít bennünket arra, hogyan legyünk szeretők és figyelmesek, örökké jelen-lévők, gyengéden megtartók, megismerők, könyörületes anyák, ami talán sosem adatott meg nekünk.  

Billy feladata most az, hogy felébredjen a rémálomból, ami fogva tartotta őt mostanáig. Meg kell szabadítania magát téveszméi impulzusaitól, melyek nagyon sokáig jelen voltak szokásaiban, koncepcióiban, érzéseiben és észleléseiben is. Hogy képes legyen különbséget tenni mi is az elhanyagolás valójában, és hogy felismerje, nem mindenki teszi ezt. Ez helyére teheti a tragikumát annak a balesetnek, hogy nemtörődöm szülők családjába született. A helyreállíthatatlan veszteséget meg el kell siratni, meg kell gyászolni, de aztán sokkal könnyebb szívvel továbbléphetünk a jövőbeli lehetőségek egy gazdagabb palettája felé. 
És ez soha nem késő!

Fordította: Bugarszki Zsolt
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