ÉSZREVÉTELEK ÉS TAPASZTALATOK
Személyes tapasztalataim, klubtársaim beszámolói alapján a következőket tudom elmondani a megváltozott munkaképességűek mai helyzetéről. A társadalom alapvetően úgy áll hozzá, hogy nem akarja elismerni ezt a most már nagy tömegben jelentkező általános jelenséget, ami a pszichés betegeket illeti. A rendszerváltás magával hozta a munkanélküliséget, a kapitalista szemléletű követelményeket és foglalkoztatást, így az ún. „egészséges” emberek élete gyökeresen megváltozott. A napi megélhetés, a munkahelyi fenyegetettség, a bizonytalanság emberek ezreit sodorta a pszichés betegek soraiba. A betegségek felismerésétől, elismerésétől kezdve eleve hátrányos helyzetbe kerülnek az ilyen emberek.

A szakintézményekben nincs elég hely, a gyógyítás sok helyen alapvetően csak gyógyszeres kezelésre szorítkozik, ami a legtöbb betegnél szinte megváltozott tudatállapotot eredményez. A kórházi tartózkodás végeztével félig tehetetlenül elbocsátják, s gyakorlatilag a beteg akaratán és kitartásán múlik, hogy állapotán változtasson. Nincs propagandája az átmenetet segítő intézményeknek, pedig a gyógyuláshoz vezető utat itt tehetik meg a betegek. A kórházak 90 %-ában nincs terápiás kezelés, csak gyógyszer, nem készítik fel az embereket a rájuk váró társadalmi értetlenségre, nincs elhelyezkedési lehetőség, pedig a teljes gyógyuláshoz ez feltétlenül szükséges lenne. Akit leszázalékolnak, teljesen elszigeteltté válik, anyagilag olyan helyzetbe kerül, hogy szinte élelemre sincs fedezete, sokan az utcára kerülnek, mert nem tudják megoldani lakásuk fenntartását. Ugyanakkor a betegek családtagjait nem vonják be a problémakörbe, így a pszichésen beteg ember magára marad.

Hiába éreznek késztetést a teljesebb életre, nem találnak munkahelyet, mert erre a társadalom nem készült fel. Állapotuk ennek következtében periodikusan változik (általában negatív irányban), s legvégül a kilátástalanságok miatt a kórházakat használják menedékül. Ez egy ördögi kör!

A probléma azért olyan nagy, mert túlnyomó részben fiatalokat (20-30 évesek) érint, akik fizikailag képesek lennének visszatérni a mindennapi életbe, így állapotuk is lényegesen javulna, illetve teljesen meggyógyulhatnának. A magam részéről szerencsés vagyok, mert véletlenül találtam rá a SOTERIA ALAPÍTVÁNY által működtetett KILÁTÓ KLUBHÁZ-ra. A Klubház vezetője és munkatársai szakképzett, fiatal, agilis emberek, akik a korlátozott lehetőségeket maximálisan kihasználva próbálnak segíteni a rászoruló embereken. Tulajdonképpen Ők végzik el azt a munkát, ami véleményem szerint alapvetően a kórházak és

a kerületi szakintézmények feladata lenne.
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A klubház gyakorlatilag rehabilitációs feladatot lát el: kapaszkodót, menedéket nyújt azoknak az embereknek, akik nemcsak gyógyszereket szeretnének felíratni, hanem aktívan tenni is akarnak valamit saját gyógyulásuk érdekében. Bár vannak, akik csak a gyógyszeres kezeléstől várnak javulást, de türelemmel, okos és ésszerű foglalkoztatással az ő ellenállásukat is meg lehet fordítani. Az ide járó emberek közül többen a szemem láttára változtak meg nagyon feltűnő mértékben. Közel egy év alatt már ki tudták fejezni magukat, tudtak beszélni az Őket foglalkoztató problémákról, kezdtek érdeklődni a világ dolgairól, próbáltak munkába állni. Pedig ezeknek az embereknek sokszor nehezükre esik megtenni olyan mindennapi dolgokat, amik a többi ember számára magától értetődőek.

A diagnosztizáló orvosok nem igazán a problémák gyökereit keresik, hanem a tünetek alapján gyakran csak gyógyszerezik az érintetteket. Eleinte többet hallottam a gyógyszerekről, azok felhasznált adagjairól, mint bármi másról. A klubházba járók között a mentális betegségek széles skálája fedezhető fel, mégis tudnak együtt élni, alkotni, gondolkodni.

Személy szerint több mint másfél évvel ezelőtt kerültem olyan helyzetbe- és ebből fakadóan olyan állapotba-, hogy nem akartam tovább folytatni az életemet. Azonban ahogy megismertem társaimat és sorsukat, valami megmozdult bennem. Mikor a Klubházban személyi változások történtek, késztetést éreztem, hogy az eltávozott szociális munkások által vezetett – általam és sokunk szerint jónak tartott – csoportokat egy kicsit átgyúrva, hiányukat pótoljam. Így kezdtem el kilenc hónappal ezelőtt vezetni egy csoportot, aminek lényege egy kötetlen beszélgetés személyekről, problémákról, tudományról, művészetről, a világ és a csoport tagjainak pillanatnyi állapotáról. Vannak rendszeresen résztvevők, új arcok, bizonyos távollét után újra visszatérők. Látva a csoportomba járók változásait olyan elhatározásra jutottam, hogy ezzel a munkával szeretnék a jövőben (talán már a jövő évben) foglalkozni. Ez a feladat nagyon nehéz, de ugyanakkor nagyon szép és felemelő.

Bízom abban, hogy a társadalom minél előbb megteszi azokat a lépéseket, amivel könnyebb és emberibb léptékű lehet a mentális betegek élete. Nálunk sok érdekes elfoglaltság közül lehet választani. Van:

U.n. szellemi műhely, ahol igen sok érdekes ember fordul meg,

  - ’Sziluette’, szituációs játék,

  - meditáció és magunkat megismerni akaró, probléma-megoldó foglalkozás,

  - relaxáció, jóga, hastánc,

  - filmklub,

  - irodalmi csoport,

  - kirándulás,

  - főzőklub,

  - számítógépes- és angol nyelvtanfolyam.

Rendszeres a klubház-gyűlés, ahol a hely problémáit, az esetleges konfliktusokat, ötleteket beszéljük meg. Minden programra nyomatékosan felhívják a figyelmünket szóban és rendkívül kreatív, ötletes plakátokon is.
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Működik a munkába állítási program is, de a munkaadók negatív hozzáállása miatt ez szinte lehetetlen. Pedig ha látnák a sikeresen elhelyezkedett emberek arcát és megváltozott  életét !!!

Van  közösségi ellátás („Labirintus” Munkacsoport), ők a családsegítőkkel, esetleg a családtagokkal is együtt működnek a helyzet javítása érdekében.

Szintén személyes tapasztalatom, hogy a sikeresen működő klubházak, illetve a mögöttük álló alapítványok elszigetelten, kicsit „belterjesen” dolgoznak. Kevés a lehetőség, hogy a külvilág is tudjon az itt történő dolgokról, mivel nem igazán van olyan hivatalos fórum, ahová fordulhatnának. A kezelő orvosok nagy része sem tud ezekről a klubházakról, így szinte „szerencsével” lehet eljutni ide

A demokráciának mindenki számára alapvetően biztosítani kellene az emberi jogokat 

(munka, lakhatás, a gyógyuláshoz való jog), a gyakorlat viszont pont az ellenkezőjét mutatja.
Ezért lenne szükség olyan törvényre és annak következetes végrehajtására, ami ezt az indokolatlan megkülönböztetést megszüntetné, a kórházi gyakorlatot nem csak a gyógyszerezésre építené fel, így ezek az emberek nem szorulnának 100 %-ig az állam segítségére. Addig a már (sajnos csak kis számban) létező érdekvédelmi szervezetek szélmalomharcot folytathatnak. Sürgősen normalizálni kellene ezt a helyzetet, mert így nagyon sok értékes és tenni akaró embert veszítünk el.
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