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Az a hely a vilagon...

Beszélgetés Bugarszki Zsolttal, a Soteria
Alapitvany lgyvezet6jével és Heged(s Ibolya
pszicholégussal, a Soteria Alapitvany szakmai

vezetdjével

A Soteria Alapitvdny 1995-ben jitt létre hazai szakemberek
és a neves pszichidter, Feldmdr Andrds inspirdldsdra azzal a
céllal, hogy 4j szellemiségii szolgdltatdsokat inditson olyan
emberek részére, akik problémdik miatt rendszerint pszichi-
dtriai osztdlyra keriilnek. A soteria” stilus lényege, hogy
nem arra koncentrdl, hogy mi a betegség vagy mi a tiinet,
hanem épp az ellentétes oldaldrdl kizelit: mi az erbsség, mi
az, amit tenni lebet. Mdra a tevékenységiikkel szembeni el-
lendllds és elutasitds inkibb elfogaddssd alakult: harom on-
kormdnyzattal sszesen Ot szolgdltatds — kozottiik klubhd-
zak és csalddi tandcsadd programok — mitkddtetésérsl kotit-
tek elldtdsi szerz6dést. A Soteria a hazai pszichidtriai elldtds
egyik elismert reformszervezetévé vdlt.

— Hogyan jott létre az alapitvany?

Bugarszki Zsolt: Dr. Csom Eva kez-
deményezésére indult 1995-ben. Eva
az Orszigos Pszichidtriai és Neurol6-
giai Intézet munkatirsaként dolgo-
zott, és elégedetlen volt a magyar pszi-
chidtriai ellitérendszerrel. Megismer-
kedett Feldmar Andrissal, a Kanadi-
ban él8 magyar szirmazist pszichii-
terrel, aki inspiralta arra, hogy belevig-
jon egy alapitviny létrehozdsiba. Egy
érintett hozzdtartozoja, egy villalkozo
segitségével amerikai példara itthon is
elindult a Soteria Alapitvany.

— Mit jelent a soteria?

Bugarszki Zsolt: Gordg sz6, jelentése
Gjjasziiletés vagy megszabadulis. Ezt a
nevet Loren R. Mosher amerikai pszichi-
ater adta a villalkozasnak, aki a 60-as
években fiatal pszichidterként maga is
eltslestt némi idét Ronald D. Laing
Kingsley Halljigban. A Kingsley Hall
antipszichidtriai mozgalom, az 1960-as
évek egyik figyelemremélt6 pszichitri-
al kezdeményezésének csicsintézmé-
nye, Laing pedig az akkori mozgalom-
nak fontos alakja volt, bar 8 magit so-
sem tekintette antipszichidternek. Az
elképzelés lényege, hogy Laing tgy
dontott, masként szeretne egyiitt lenni
pszichotikus emberekkel, mint ahogy
kordbban pszichidterként, {6leg katona-
orvosként tette. Létrehozott egy hizat,

amit Kingsley Hallnak nevezett el, és itt
a hagyominyos kérhazi struktira he-
lyett valami mist épitett fel. O volt az
egyetlen pszichidter, stabjanak tagjai pe-
dig majdnem mind laikusok voltak. Le-
épitettek minden kiilonbségtételt, péld-
ul nem viseltek fehér kdpenyt. A hagyo-
mianyos korhdzi struktira helyett egy
kozvetlen, hierarchia nélkili rendszert
miikodtetett a hizban. Laing tGgy gon-
dolta, hogy a pszichotikus regressziéban
1évs embert végig kell kisérni az atjén.
Ezért a jellemz8 kényszeritd eljarasok és
nyugtatok helyett felajanlottak, hogy a
beteg mellett maradnak és a rendelkezé-
sére allnak. A beeing with — egyiittlér — ki-
fejezést hasznaltak, hasznaljak ma is, te-
vékenységiiket kisérésnek nevezik.

Eva mellett kezdett felillni a csapat
10-15 alland6 emberrel, s nekifogtunk.
Nyertiink 900 000 Ft-ot, és hihetetlen
lelkesedéssel vetettik magunkat a
munkdba. Kibéreltiink egy hizat, és
sajnos hdrom hénap alatt ténkre men-
tiink, mert senki mas nem finansziroz-
ta a tovébbi létiinket. Szakmai szem-
pontbdl rajottiink, hogy a hazai hely-
zet sok szempontb6l adaptilhatatlan-
na teszi a kiilfoldi példit. Ha valaki
pszichotikus allapotba keriil a kezelé-
sek mellett, azonnal azt a stitust is
megkapja, hogy beteg. S ebbdl a sze-
repbdl nehéz kikeveredni. Vannak he-

Bugarszki Zsolt

lyek példaul Svdjcban — de Priga még-
is fényévekre van téliink e tekintetben
—, ahol egy pszichotikus esemény utin
hamarosan megproébaljik az illetst ki-
emelni az elldtdsbol, s elinditjik egy
olyan palyan, amely gyorsan visszave-
zet a tirsadalomba. Ehhez azonban ki-
egészits szolgiltatasok kellenek. Ha-
zankban hidnyzik ez a tdbblépcsés
szolgaltatdsi kulttra.

Tiz éve épitjiik az 4gyast, hogy le-
gyen hovi a virdgot iiltetni. Az elsd ha-
rom hénap kudarca utdn arra jutot-
tunk, hogy ha nem megy nagyban, ak-
kor kiséreljik meg piciben, hetente
egyszer, két 6riban szervezziink klu-
bokat. A szociilis ellitérendszer csa-
ladsegit&iben taldltuk meg az alapot,
elészor a I11., majd az 1. keriiletben. A
helyet ingyen kaptuk, pénziink nem
volt, csak a lelkesedés. Késébb Tataba-
nyan is inditottunk egy klubot, és las-
sanként tdmogatdsokat is nyertiink,
par szdzezer forintokat, de az akkor
hatalmas pénz volt. Akkortijt az ala-
pitviny nem is volt mds, mint egy
dosszié a hénom alatt. Azt talaltuk ki,
hogy ugy kozelithetnénk a medikalis és
a szocidlis szférat, hogy parokat ho-
zunk létre, amelyek egyike pszichidter
szakorvos, a masik szocidlis munkis.
Ezek az egészségiigyl ellitérendszer
mélyen hierarchizilt tirsadalmédban na-
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minisztérium azon osztalya-
ra keriilt, amely ezért a kér-
désekért felelt. Igy a kezde-
tekts] fogva — mas civil szer-
vezetekkel egyiitt — aktivan
részt vettiink abban, hogy a
szocidlis szféribol ndjenek
ki ezek a szolgiltatisok. Az
onkormanyzat donthet agy,
hogy nem maga szervezi
meg ezt a szolgéltatdst, ha-
nem szerz&dik egy civillel, s
akkor mi igényelhetjik az
dllami tdimogatdst, ami per-
sze koszon8  viszonyban
sincs a valédi mikodési
koltségekkel. Példaul, éves
szinten egy nappali intéz-
ményt j6l mikddretni tizen-
6tmillié forintbdl lehet. A
normativa — j6 esetben —
hatmilliét fedez. De mond-
hatjuk azt, hogy mar ,két és
fél” laba van az alapitviny-

Hegediis I bo.lya

on nem egy szinten 1év8 szakmak.
Igy inditottuk be a csalidi konzultici-
6s szolgalatot. Mara elmondhatom,
hogy az alapitvinynak még nem volt
olyan éve, hogy janudrban littuk volna
az az évi decemberi 1étezésiinket, még-
is tizenegy éve éliink. Agyoncsapni
mér nehéz lenne minket. Heti kétoris
klubbél indulva ma ott tartunk, hogy
hiarom keriilettel 6t szerz&désiink van,
két nappali intézmény, két keriiletben
vagyunk jelen kozosségi ellatdssal. A
pszichidtriai betegek regisztrilt mun-
kakozvetit8ivé lettiink, oktatdsi prog-
ramjaink vannak. Az egy dossziébol
kindtt szervezet olyan, hogy méra 22-
23 fsallast munkatarsunk lett.

— Az alapirvdny fenntartdsihoz hosszi
tdvon mitkédd forrdsok kellenek...

Bugarszki Zsolt: Hirom 6nkormdny-
zattal (a IL, a IIL. és a XTII. keriiletivel)
m(kods ellitdsi szerz8déseink vannak.
Amit csindlunk, abbdl sok szolgaltatds
azéta bekeriilt a tdrvénybe, amelyhez mi
is hozzajarultunk. Amit most kdzdsségi
ellatdsnak hiv a szocialis térvény (2003-
t6l), azt mi, a Lang-féle irodalombél vé-
ve, esetmenedzsmentnek hivtuk. A klubja-
ink mara a pszichidtriai betegek nappali
intézménye néven 1997 6ta nevesitve
vannak a jogszabélyban, tehat llami fel-
adattd lettek. Nélunk dolgozott egy szo-
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cidlis munkds fiatalember, aki késébb a

nak: az 4llami forrisaink, a
pélydzati forrasok, s némi
sajit bevétel, képzések, 1%,
adominyok stb. Eladdsokat szerveziink
Feldmar Andris pszichidter szdmdra,
amelyeket kiadunk DVD-n. Fontosnak
tartom elmondani, hogy a Soteria azért
jott ugyan létre, hogy egy meglévé ella-
térendszerre kritikailag reagiljon, de
nem azért, hogy valamit félszdmoljon.

— Térjiink rd a Visegrddi wicai helyre!
Milyen szolgdltatdsokat nydjtanak, mi lesz
az elldtottakkal?

Hegediis Ibolya: Ez egy nappali intéz-
mény, egy klubhdz a krénikus pszichidt-
riai problémdban érintettek szdmdra. A
cél, hogy azoknak, akiknek nincs hovi
kilépniiik sajat kozegiikbsl, nincs korii-
l6ttiik térsasdg, védshals, legyen egy
helyiik, ahol eltélthetik az idejitk nagy
részét, ahol tarsasdgot és segitséget kap-
nak szocidlis probléméjukra. S ha ez a
nagyon elszigetelt 1étezésmdd egy picit
puhulni tud, kezdddhet a reintegracios
folyamat. Tobb csoporttevékenységiink
van, de agy is ide lehet jonni, hogy egy-
szerten folkel, elindul valaki, és van va-
lahol egy hely, ahol tirsasigban toltheti
el az idejét. Johetnek filmklubba,
kézmiivescsoportba, van egy dnismere-
ti  csoportunk. Létrehoztunk egy
,orémcsoportot”, ahol a hét 6romteli
eseményeirSl beszéliink.

Bugarszki Zsolt: A csoport kifejezés
sok tekintetben utalhat a pszichoteri-
pids csoportokra, mirpedig a szolgalta-
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tisaink nem értelmezhetSek a beteg-
ség-egészség, betegség-gyogyitds di-
menziéiban. Mi senkit nem gyégyi-
tunk meg. Hogy mikor, milyen klub
van, az attél fiigg, hogy éppen milyen a
tirsasig, a nappali intézménynek mi-
lyen a térzsgirddja. Volt id6, amikor az
ide betérsk a matematikdhoz s a fiziké-
hoz konyitottak, és ilyen témdban in-
dult egy beszélgetéssorozat. Mi azt
szeretnénk, ha itt olyan témdkrdl esne
sz6, amelyek teljes személyiikben fog-
lalkoztatjak 8ket, s nem arrél beszél-
getnénk, hogy ki volt a f8orvos a Lip6-
ton 1977-ben, és hogy milyen gyogy-
szereket kell szedniiik... mert az élet
akkor lesz@kiil a betegségre, s az ember
dnmagat is csupan betegként aposztro-
filja. A mi intézményilink semmi mds-
r6l nem sz6l, mint hogy hogyan lép-
jiink ki ebbdl a kérbsl.

— Hetven személy tréningiét a munka-
erdpiacra valé visszatérésre, és hisz f6
tényleges munkdba dllitasdt vdllaltdk. Ez
pontosan mit jelent?

Bugarszki Zsolt: Tébbféle program
fut, a ROP (Regionalis Operativ Prog-
ram) és a ,,Vegyél észre!” program kere-
tében egy személyi segitd féléves kép-
zés folyik. Ez a képzés a megvaltozott
munkaképességli pszichidtriai betegek-
nek és a romédknak sz6l. Egy krénikus
beteg élete nem tud hirtelen visszazok-
kenni a régi kerékvagisba. Nehéz jra
idomulni ahhoz, hogy felelsséget kell
vallalnunk dolgokért, tiirelmesen vi-
szonyulni kell olyan emberekhez, aki-
ket nem mi valasztunk, hogy a szerda
nem ugyanolyan nap, mint a vasirnap.
A betegség ideje alatt ezek Osszemo-
s6dnak.

— Hol kapnak munkdt a bevallottan ke-
zelt pszichidtriai betegek?

Bugarszki Zsolt: Nem is olyan nehéz,
mint gondolna. ,,Ja, csak mentélis?”, és
felveszik. Szereztiink mar munkét ét-
termekben, mint felszolgilé, mosogat6
vagy ruhatdros, vagy visszakeriilnek
ebbe a rendszerbe segitének. Ha ko-
molyan akarom venni magunkat, egy
mélyrsl indulé ember esetében négy-6t
év rehabiliticiéba telik, mire széba ke-
riil a munka.

Hegediis Ibolya: Hozzatenném, hogy
a multinacionélis cégek hallani sem
akarnak a pszichés megbetegedésben
szenvedSkrol. Elkezddostt ugyan egy-
fajta nyitds a magyar munkaer8piacon,
vagyis szdz ember mellett elfogadnak
egy olyant, aki nem 100 szdzalékig



Fotok: Spildk Zsuzsa

— MK

IMTERJL)

kompakt minden tekintetben... De
azért minden munkdba éllitdsért meg
kell kiizdeni.

— Hdnyan tudnak visszatérni a rend-
szerbe?

Bugarszki Zsolt: 100 emberbdl 25-6t
sikerrel helyeziink el. Masfels] tekintve
ugyanezt, 75-6t nem tudunk elhelyez-
ni ugyebar. Hirom éve dolgozunk ezen

Klubélet a Soteridban

— akkor klienseink 4tlagvégzettsége a
kozépiskolai érettségi volt. Ma vadész-
ni kell azokat, akiknek a nyolc 4ltal4-
nosnal magasabb végzettsége van, tan-
folyam stb. Mostanra sokkal nehezeb-
ben sikeriil embereket elhelyezniink.
Raadasul nem elég a foglalkoztatas, a
képzés felé is el kell mozdulnunk.

— Az ember mentdlis betegsége nem
magdniigy, mivel annak szocidlis és tdr-
sadalmi okai is vannak. Tehdt nem kizd-
rélag a betegre tartozik az, hogy beteg.
Gyerekkorunk 6ta arra torekszik a
csaldd, a tirsadalom, hogy szocializdljon
benniinket, és mindenféle dolgot elfele;-
tessen veliink, ami abhoz kot6dne — és
ezt feldmdri alapokon mondom —, hogy
ki vagyok én, és mibez képest vagyok az,
aki. Telepumpdlnak benniinket informd-
cikkal, amelyek egyike sem ahhoz kité-
dik, hogy ki vagyok én valdjiban, és mi-
re valé vagyok. Ha wvalaki gy dont,
hogy dtmegy abba a ,mdsik viligha”
(mert mindig van egy hatdr, ami felis-
merbet8), hogyan lebet visszahozni?

Bugarszki Zsolt: Ez nagyon fontos.
Nincs olyan rehabilitici6, amely e nél-
kil a 1épés nélkiil értelmezhets volna.
Lehet meghivisokat adni, ez az intéz-

mény is meghivés erre, batoritist adni,
de ezt mindenkinek maginak kell el-
déntenie, hogy kilép-e ebbdl a kérbsl
vagy sem. Nem akar betegszerepben
lenni, nem akar leszazalékolt lenni
vagy gondnoksig alatt élni — ezt a
déntést kell meghoznia.

— A foglalkozdsok tudnak segiteni a
Wkt vagyok éng” kérdésében?

Hegediis Ibolya: Szerintem az az
alapvetd kérdés, hogy mire szocializ-
l6dunk, és milyen identitdssal néviink
f6l. Az is dontés kérdése, hogy been-
gedem-e magam abba az éllapotba,
amelyben hallucinilni kezdek. Enge-
dem-e, hogy étszakitédjon az a fal,
amely a normalitds és az elmebaj ko-
z6tt van. Es, ahol most iiliink, ez a
hely, a bdtorité hely, ez a funkci6ja. Az
a funkcidja, hogy ,taldld meg tigy ma-
gad, tudj Ggy vilaszolni arra a kérdés-
re, hogy ki vagy te, amiben nem sérte-
nek és nem sértesz”.

— Itt gyakorlatilag kap még egy esélyt,
hogy ,rendbe tegye Gnmagdt”?

Hegediis Ibolya: Azt szoktak mon-
dani, hogy a pszichotikus allapot és az
Osszes regressziv dllapot olyan 6ngyo6-
gyité kisérlet, amelyben vissza kell
menni oda, ahol az elakadis tértént. Fs
ez nagyon hossza folyamat is lehet. Itt
van a londoni haz hires torténete. Vala-
ki nem képes kapcsolatot étesiteni, és
a fejérél nem veszi le a csuklydjit, s
mégis megadjik neki azt az 1d&t, ame-
lyet az els& nap kért. Ez az ember két
év utan folkelt az 4gybol, és azzal ment
le a kozosségi térbe, hogy finom ke-

nyérillatot érzett, és ahol ilyen finom
kenyeret siitnek, ott érdemes folkelni.
Az az ember odiig jutott, hogy maga
ala piszkitott, és etetni kellett, de azu-
tan folkelt, és elkezdte az G}, a megdol-
gozott életét. Fogalmam sincs, hogy mi
tortént abban a két évben, de nagy dol-
gok torténhettek legbeliil. Es timogat6
kozeget kapott ahhoz, hogy végigjr-
hassa az utat.

Bugarszki Zsolt: Van egy kifejezés, a
felépiilés. Az nem szinonimdja a gy6gyi-
tasnak és a gyogyuldsnak. A segits szak-
emberek legfoljebb a koriilményeket
tudjak megteremteni, hogy amig valaki
»dolgozik 6nmagin”, addig ne érje nagy
baj. A Soteria hdz teret és id6t ad arra,
hogy valaki a sajét Gtjat végigjarja. En tu-
dom, hogy az emlitett esetben két éven
it egymas hajat tépték, hogy mar nem
birjak tovabb. A férfi csontig lesovanyo-
dott, csak kekszet evett és tejet ivott né-
ha-néha, s a munkatarsaknak kellett le-
tisztitani, ha maga ald piszkitott. Valami
miatt mégis sikeriilt ezt a két évet kibir-
ni. A lényeg, hogy a sajit ut dllomasainil
legyen ott valaki, akivel azokat érdemben
meg lehet vitatni.

Hegediis Ibolya: Ha kialakul a dial6-
gus, olyan kérdések tehetsk fol és
olyan szempontok meriilhetnek fel,
amelyek révén & alakitja a sajat elképze-
lését. Ez a timogatds. Van egy alapsza-
balyunk. T{z éve dolgozom a Soterii-
ban, s egy 0j belép&nek egyetlen dolgot
szoktunk mondani: ,Soha ne tegyél
olyat, ha valakinek a segit&je vagy, ami
nem szeretnél, hogy veled tegyenek.”
Soha nem tesziink olyat, amit a mésik
er8szaknak érezne, mert a déntést min-
dig dtadjuk a misik félnek, barmilyen
illapotban van az a miasik ember, aki
hozzank j6n és minket vilaszt.

— Ha az illet6 folyamatosan kiegyensi-
lyozott helyzeteket ldt, s abban biztonsdg-
ban eligazodik, akkor a kibtvds az erdsebb
lesz, mint a sajdt, begyakorlott forgato-
kényve.

Bugarszki Zsolt: Ez itt a nappali intéz-
mény, amely messzirdl tingli-tangli klub-
nak néz ki. ,Filmklub, ugyan mir!” —
egyetemista koromban ilyeneket gon-
doltam.

— A filmklub alaptéreleker dllitott fel, s
tett le az életemben.

Bugarszki  Zsolt: Ma mér beldtom,
hogy a nagy dolgok messzirdl nem tiin-
nek nagynak. Es ahogy én mondta, a kli-
enseink itt tényleg megtapasztalnak egy
misik fajta egyiittlétet, amelynek oridsi
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jelent8sége van, és az az iizenete, hogy
nem biztos, hogy az egész élet szintiszta
borzalom. A lényeg az, hogy van az a
hely a vildgon. Van, amit neki kell betsl-
tenie. Sokat gondolkodom afelél, hogy
vajon a tarsadalmi integraci6 arrdl szol-e,
hogy mi prébéljuk az embereket egy ke-
retbe terelni, vagy olyan kereteket pro-
bélunk talilni embereknek, amelyekbe
8k beleférnek.

— A tdrsadalmi integrdcié az, hogy 6k
adjdk a format, s vagy belelépsz, vagy nem.
Ha nem, akkor problémdid lesznek. Ha
igen, akkor is, de akkor legaldbb idésza-
konként jutalmaznak.

Bugarszki Zsolt: Azoknak vannak si-
kerei, akik az egyenstlyt megtaldljdk.
Van egy veliink kapcsolatot tart6 érin-
tett, aki igy nem keriil most mar nyol-
cadik éve kérhdzba, hogy habér vannak
neki deviancidi, nyomja a szdvegét, s
énmaga is kimosolyog a szerepébdl, de
azt mondja, hogy megtanulta, hogy hol
mondhatja ezt és hol nem. Szerintem
egy picit mindannyian ilyenek vagyunk.
Hiszen én is tudom, hogy kivel, mikor,
pontosan milyen hangot iithetek meg.
Ha pedig litom, hogy valahol én nagyon
nem lehetek olyan, amilyen én szeretek
lenni, akkor eloldalgok onnan.

— El lebet-e jutni oddig, hogy az illeté
kiviily6l tudja szemlélni a sajdt traumdjdr?

Hegediis Ibolya: Egy filozéfus azt
mondta, hogy az embernek akkor lesz
narrativ identitdsa, ha van egy olyan
torténete, amelyben a gyerekkori ese-
ményeit 8sszefiiggésbe tudja hozni av-
val, hogy éppen most hol tart az élete.
Ebben ok-okozati &sszefiiggés van. A
nyelvhasznilatiban megjelenik a torté-
netiség, az identitds kérdése. Példaul
egyes szim els8 személyben beszél,
nem azt mondja, hogy ez meg ez ,,tor-
tént” velem, hanem azt mondja, hogy
igy meg igy dontdttem, igy cseleked-
tem, tehit felelsségvillalds jelenik
meg a nyelvhasznalatdban. Prébilunk
abban segiteni, hogy &szténdzzilk,
hogy a torténetére tobbféleképpen le-
het ranézni.

Hegediis Iholya: Masrészt vannak
olyan iszonyatos dolgok, amelyekkel
meg lehet tanulni kibékiilni vagy egyiitt
élni, de elfelejteni ket nem lehet.
Szémtalan olyan esetiink van, hogy an-
nak is oriilhetiink, hogy még élnek ezek
az emberek, hogy nem 6lték meg magu-
kat a térténések utan.

— A mifvészetterdpia erre nagyon jo,
menrt az érintett képessé vdlik arra, hogy di-
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formdlja és megnézze egy kicsit a torténetér.
Plasztikussd vilik az, amely beliil forron-
gdst, bizonytalansdgot és félelmet okoz.
Igazdbil azt tartom problémdnak, hogy a
kommunikdciés rend vdltozik meg, hogy
egy dolog igy is értelmezhetd, meg gy is ér-
telmezhett, s a két vilig — a kiils6 és a bel-
56 — kozitti kapcsolat dsszetett és bonyolult.

Hegediis Ibolya: Nekiink abban kell
segiteni, hogy becsukédjanak ezek a ka-
puk. A folyamatos 4tjards megsz{injon.
Ez kell ahhoz, hogy ténylegesen élni
tudjon.

Bugarszki Zsolt: A miivész gy jar
egyik kapubdl, jaratbol a masikba, hogy
tudatdban van annak, amit csindl. Ott
van a kulcs, tudja, hogyan kell k6zleked-
ni. A kritikik kézott sokszor azt is hal-
lom, mintha mi piedesztilra emelnénk a
pszichotikus dllapotot, tgy tekintenénk,
mint egy mennyei allapotot, ahol megvi-
lagosodott valaki. Ebb&l annyi igaz, hogy
akdrmilyen betegséggel jelenik meg ni-
lunk valaki, mindig arra vagyunk kivin-
csiak, hogy mi az & torténete.

Hegediis Ibolya: Van-e el-
mondhaté, szdmira Osszeflig-
g0 torténete.

Gyimesi Agnes Andrea

A ,,VEGYEL ESZRE!” PROJEKT

A XIII. keriilleti 6nkormanyzat mint {8palydz6 és a
Soteria Alapitviny mint partner szervezet 2006. augusz-
tus 1-jén koz8s projektet inditott utjara az EU Regiona-
lis Fejlesztés Operativ Program (ROP) tdmogatdsival. A
RODP-3.2.2.-2004-07-0001/35 szdma projekt pszichidtriai
betegek tdrsadalmi beilleszkedésének el@segitését szol-
galja a szocidlis munka, a foglalkoztatds és a képzés esz-
kozeivel.

A kétéves program a XIII. keriiletben nyilt nappali in-
tézmény, a Materia Klubhaz szolgéltatdsaira épiil, amit a
Tampont Munkacsoportunk foglalkoztatdsi programja
tesz teljessé. A ,Vegyél észre!” projekt olyan aktiv kora,
nem foglalkoztatott pszichidtriai betegeket céloz meg,
akik a részt vevs szervezetek segitségével, felkészits
egyiittmikodéssel képesek sajit élethelyzetitkon javitani
és a tarsadalom aktiv tagjaiva valni.

A projekt soran kialakul az 50 férshelyes nappali intéz-
mény (a Materia Klubhiz), ami ellitja a szocidlis térvény
altal el8irt szakmai feladatit. Masrészt pedig nyitott szol-
galtatdsként a krénikus pszichés problémak miatt megval-
tozott munkaképességli emberek szimara munkaba allit-
si program indul.

A személyi segitsk képzésének biztositisival a célcso-
portbdl 15 {8 szerez majd végzettséget, ami elSsegiti elhe-
lyezkedésiiket az elsédleges munkaerpiacon. A projekt

egy ez iddig hidnyz6 szolgiltatast nyujt a keriileti lakossag
szamara: a képzéssel, a foglalkoztatissal, a szocidlis szol-
galtatdsokkal azokon segit, akik pszichés problémadik miatt
nem taldlnak munkait, és ezen valtoztatni akarnak.

A projekt elsd szakaszdban a felkészitésbe bevont em-
bereken tdl a Soteria évente 70 pszichidtriai beteg részé-
re szervez a munkaer8piacra torténd reintegraciés prog-
ramot, és vallalja évente 20 {6 elhelyezését. A projekt 10
6 foglalkoztatdsat tlizi ki céljaul, amelyre a harmadik
szektorban, illetve a szocidlis gazdasigban keriil sor. A
gondozdsi kézpont hat {8 tovibbfoglalkoztatdsat vallalja.

A kozvetlen szakmai segitségnyujtds mellett a projekt
— a nyilvinossdg és a széles kord tdjékoztatds eszkozé-
vel — a pszichidtriai betegekkel kapcsolatos negativ térsa-
dalmi szemléletet csokkenti.

A program végrehajtisiban részt vevs szervezetek:
XIII. Keriileti Onkormdnyzat, Soteria Alapitvany, III.
Szdma Gondozisi Kézpont (Budapest, XIII. keriilet),
szocidlis foglalkoztaté (Budapest, XIII. keriileti), Cigany
Kisebbségi Onkormanyzat.

A programba jelentkezni a 1033 Budapest, Visegradi
utca 113. szdm alatt lehet a Materia Klubhazban hétkoz-
napokon 11.00-17.00-ig, vagy ugyanebben az id&pont-
ban a (1) 412-1770-es telefonszamon. Erdekl&dni a mun-
ka@soteria.hu vagy a materia@soteria.hu cimen lehet.
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