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„Milyen közel tudunk menni egymáshoz, anélkül, hogy bárki megsérülne?”
Mi történik akkor, amikor két ember találkozik?

Feldmár András mestere, Robert D. Laing szerint az őrület nem az egyénben, hanem mindig egyének között található. Vagyis ahogyan egymással bánunk, az a fontos. Az őrjíthet vagy gyógyíthat meg valakit.

„Amikor két ember között bármilyen kapcsolat alakul ki, egy test-lélek-és-elme találkozik a másikkal. A másik végtelenül, elképzelhetetlenül más, és ezért ott van a kísértés az elfoglalásra, leigázásra, dominanciára, uralkodásra, vagy egy ugyanilyen kísértés az alávetettségre, az elfoglalás, leigázás és uralkodás megengedésére. Erőharcok, legyenek azok nyíltak avagy rejtettek, megszokottá válhatnak.”
Bárkik között alakuljon is tehát ki kapcsolat, fennáll az esély arra, hogy az egyensúly felborul, hogy a kapcsolat aszimmetrikussá válik. Ez hatványozottan igaz egy terápiás kapcsolatra. Egy terápiás kapcsolat nem szimmetrikus – úgy, ahogy a szülő és gyereke közötti kapcsolat sem az. „A paciens a „megtartott” a terapeuta a „megtartó”. Nem túl gyakran cserélődik a szeretett és a szerető szerepe szimmetrikusan egy párkapcsolatban, nem gyakran válik a tanítvány a tanár tanárává.
Ugyanakkor, ha aggódom azért, hogy vajon meggyőzően alakítom-e a terapeutát úgy, hogy a páciensem elégedett lesz azzal, amit a pénzéért kap, akkor a szorongás fog gyötörni, vagy a lámpaláz. A színész legrosszabb rémálma az, amikor a közönség nem Hamletnek látja, hanem egy küzdő színészt lát, aki sikertelenül próbálja megjeleníteni Hamletet.

A szomorú színdarab képzete, amiben A elmegy B-hez terápiába azzal, hogy nem tud megfelelni a sok szerepnek, amiket be kellene töltenie, az olyanoknak, mint a fiú, a férj, az apa, a munkavállaló szerepe. Hogy a színpadon kell lennie majd 24 órában, és B hasonló módon szenved a sok szereptől, amiben fáradhatatlanul alakít, és amelyek egyike az, hogy ő terapeuta. Hamarosan A szorongásoktól telve el fogja játszani, hogy ő egy jó paciens, miközben B szorongva a legjobbat hozza ki magából, hogy jó terapeuta legyen. És A és B meglehet sosem fognak találkozni – a színpadon kívül.

Néhányan ezért is úgy érzik, a terápiás kapcsolat nem valós. Én nem így látom. Mikor nem valódi egy kapcsolat? Amikor az színpadias és nem drámai. A mi kultúránkban nagy bátorság kell ahhoz, hogy ne más legyél, hanem magad. Amikor szégyentelenül kifejezésre juttatom őszinte és spontán énemet, az adott helyzettől vezérelve, magamat is meglepve a pillanat hevétől, az eredendő találkozás a másikkal drámai lesz.”
Milyen közel tudunk menni egymáshoz, anélkül, hogy bárki megsérülne?

Az előadáson a fenti szemelvények kifejtéséről, emberek közötti kapcsolatokról, terápiás és máshogy címkézett kapcsolatokról, az intimitás lehetőségéről és veszélyeiről lesz szó.
Feldmár András a Soteria Alapítvány szervezésében tartott előadás teljes bevételét felajánlotta a Soteria szellemi műhelyek megvalósítására – hogy folytathassák az általa megkezdett szemlélet-formálást.

Feldmár András 1940-ben született Budapesten. Tizenhat évesen elhagyta az országot és Kanadában szerzett diplomát matematikából, majd hirtelen váltással a pszichológia felé fordult. Tanulmányai befejeztével, 1969-től klinikai pszichológusként dolgozott Vancouverben, ahol megismerkedett Robert D. Lainggel. Nagy hatással volt rá a találkozás: Londonba költözött, és Laing tanítványa és életre szóló barátja lett. 1975-ben Kanadába visszatérve privát praxist indított, és figyelemre méltó eredményeket ért el pszichotikus betegek pszichoterápiájával. A közösségi pszichiátriával foglalkozó Soteria Alapítvány Feldmár András inspirálására jött létre a nemzetközi Soteria-mozgalom részeként.

Az ajánlóban idézett szövegek Feldmár András „Apró részletekben” c. könyvéből származnak.
